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BU KITAPLA
NE YAPACAKSINIZ?

Eibette ki goriistiigiiniiz kigilere ve dostlarmiza yardim
etmeyi istersiniz.

Kendi hayatta kalmanizi—az da olsa— etkileyen bir kisiyi
secin.

O kisinin adini, bu kitabm 6n kapagindaki iist ¢izgiye yazin.

Ikinci gizgiye ise, kendi adiniz1 yazin veya kasenizi kullanin.

Ismini yazdigimiz kisiye bu kitabi verin.

Bu kisiden, verdiginiz kitab1 okumasini isteyin.’

Kitab1 alan kisinin de bagkalarinin muhtemel kétii davranis-
larinin tehdidi altinda oldugunu kesfedeceksiniz.

Ona, bu kitaptan fazladan birkag tane daha verin; ancak
bu kitaplara isim yazmayin: kitab1 verdiginiz kisi kendi ismini
yazsin. Kitabi alan kisinin de yasamindaki diger insanlara, bu
kitaplardan vermesini saglayin.

Bu sekilde devam ederseniz, hem kendinizin ve hem de
bagkalarinin hayatta kalabilme potansiyelini bilyiik oranda
arttirmis olacaksiniz.

Bu, hem kendinizi, hem de
baskalarini ¢cok daha grivenli ve mutlu
bir yasama gétiirebilecek bir yoldur.

0. Bazen kelimelerin birkag farkli anlami vardir. Bu kitapta verilen dipnot tammlari o kelimenin sadece bu
metinde kullanildigi anlami verir. Bu kitapta anlamini bilmediginiz bir kelimeye rastlarsaniz, iyi bir
sozliikte bu kelimeye bakin. Eger bakmazsaniz, yanlis anlamalar ve muhtemel tartismalar ortaya ¢ikabilir.
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BU KITABI SIZE

VERMEMIN NEDENI

k.S:ZiIl
hayatta kalmaniz'
benim
icin

onemlidir.

1. hayatta kalma: yasam siirdiirme, mevcut olma, yasamaya devam etme.
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MUTLULUK

ercek seving ve mutluluk ¢ok degerli seylerdir.

Zaten, hayatta kalamazsak ne sevinci, ne de mutlulugu elde
edebiliriz.

Kisinin karmakarigik,’ sahtekar ve genel olarak ahlaksiz*
bir toplumda hayatta kalmaya ¢aligmasi oldukga giig bir istir.

Her bir birey veya grup, hayatta miimkiin olabildigince
zevke ulagmaya ve acilardan kacmaya caligir.

Hayatta kalmaniz, ¢evrenizdekilerin kotii davraniglarinin
tehdidi altinda kalabilir.

Mutlulugunuz; baskalarinin diiriist olmamasi ve kotii
davraniglari sonucu faciaya ve kedere doniisebilir.

Eminim ki bunlarin yagsanmig gercek 6rneklerini hatirlaya-
bilirsiniz. Bu gibi yanls davranislar, kisinin hayatta kalma
kapasitesini ve yagsam kalitesini azaltmakta ve mutluluguna
zarar vermektedir.

Siz, bagka insanlar icin dnemlisiniz. Bagkalari, sizin sozliniize
deger veriyor. Siz, bagkalarmi etkileyebilirsiniz.

Mutlulugu veya mutsuzlugu, sizin igin 6nemsiz olmayacak
bircok kisiyi hatirlayacaginiza eminim.

Sadece bu kitab1 kullanarak, hi¢ de zorlanmadan, bu
insanlarin hayatta kalmalarina ve mutlu bir yagsam siirmelerine
yardim edebilirsiniz.

Her ne kadar bagkalarimin mutlulugunu garanti etmek
miimkiin degilse de onlarin hayatta kalma ve mutlu olma
sanslari iyilestirilebilir. Boylece, onlarinki ile birlikte, sizin de
hayatta kalma sansiniz iyilesecektir.

Tehlikelerden daha uzak ve mutlu bir yasama
giden bu yolu gostermek sizin elinizdedir.

2. mutluluk: iyi olma durumu veya hali, memnuniyet, zevk, neseli, keyifli, sikintisiz varolus, birinin
basina giizel seyler gelmesinden duydugu haz.

3. karmakarisik: tamamen diizensizlik ve kangiklik 6zelligine veya niteligine sahip olma.

4. ahlaksiz: ahlaki olmayan,; iyi davrams seklini takip etmeyen, dogru yapmayan; uygun davranis
hakkinda hig bir fikri olmayan.
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. KENDINIZE OZEN
GOSTERIN.

1-1. /Z"éstalandzgmlzda tedavi olun.

Insanlar hastalandiklarinda, hatta bulasic1 hastaliklara
tutulduklarinda bile ¢cogu kez kendilerini toplumdan soyut-
lamazlar veya gereken tedaviyi gormekten kacinirlar. Bu da
kolaylikla gorebileceginiz gibi, sizin saghiginiz1 da tehlikeye
atabilir. Boyle bir insan1 gordiigiiniizde ona, uygun 6nlemi
alarak gerekli tedaviyi gdrmesi igin 1srar edin.

1-2. Bedeninizi temiz tutun.

Diizenli olarak, banyo yapmayan ve ellerini yikamayan
kimseler, mikrop tasiyabilirler. Bu insanlar sizi de tehlikeye
atarlar. Siz bagkalarinin diizenli olarak bedenini ve ellerini
yikamasinda 1srar ederek, oncelikle kendi hakkinizi kul-
lanmig olursunuz. Insan calistiginda veya spor yaptiginda
kirlenmesi kacinilmazdir. Insanlarin bu faaliyetlerden sonra
temizlenmesini saglayin.

1-3. Bglerinizi koruyun.

Her yemekten sonra diglerin fircalanmasiyla, dis ¢iirii-
melerinin Oniine gegilecegi bilinen bir gercektir. Her yemekten
sonra digler fircalanirsa veya ciklet ¢ignenirse, bagkalarinin da
ag1z sagligina 6zen gosterilmis, onlarm da kotii agiz kokularina
kars1 korunmasi saglanmig olur. Cevrenizdekilere dislerini
korumalarini tavsiye edin.

1-4. L[ygun sekilde, diizenli beslenin.

Uygun sekilde, diizenli beslenmeyen kimseler, ne size
ne de kendilerine pek yararli olamazlar. Yorgun ve halsiz
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olmaya egilimlidirler. Zaman zaman da ¢ok hir¢inlagirlar.
Cok daha kolay hastalanirlar. Uygun sekilde beslenmek icin
tuhaf diyetlere gerek yoktur; sadece besleyici tiirde gidalari
diizenli olarak yemek yeterlidir.

1-5. [Jeterince uyuyun.

Her ne kadar insan, bir¢ok defalar normal uykusunu
alamayacak kadar ¢alismak zorunda kalsa bile; kisinin yeterince
uyumamasl, onu bagkalar1 icin bir yiik haline getirir. Yorgun
kimseler dikkatlerini toplayamazlar. Hata yapabilir ve kazalara
sebep olabilirler. Tam onlara ihtiya¢ duydugunuzda biitiin isi
sizin iizerinize birakiverirler. Bagkalarini tehlikeye atarlar.
Yeterince uyumayan insanlarin, uykularini almalari konusunda
1srarci olun.
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2. OLCULU OLUN.
2-1. / avarliilaclar ve uyusturuculan kullanmayin.

Uyusturucu madde kullanan kimseler 6nlerindeki gercek
diinyay1, cogu zaman, oldugu gibi géremezler. I¢inde bulun-
duklar1 ortamin farkinda degildirler. Otoyolda, giinliik
iligskilerde, evde, bu kisiler sizin i¢in ¢cok zararl olabilirler.
Bu insanlar, bu uyusturucu igeren ilaglar1 ve uyusturucu
maddeleri kullandiklarinda yanls bir sekilde, kendilerini “daha
iyi hissettiklerini” ya da “daha rahat hareket ettiklerini” veya
“daha mutlu” olduklarini sanabilirler. Bu da yalnizca diger
bir yanilgidir. Kullandiklar1 uyusturucu maddeler, eninde
sonunda onlar1 bedensel olarak harap edecektir. Insanlar
uyusturucu ilaglar ve maddeler kullanmamalar1 ydniinde ikna
edin. Eger kullaniyorlarsa, bu aligkanliklarindan kurtulmalar
icin profesyonel yardim gérmeleri yoniinde tegvik edin.

2-2. /4§m alkol almaymn.

Alkol kullanan kimseler dikkatlerini toplayamazlar.
Alkol alan kisiler, alkol sayesinde daha uyanik olduklarim
zannettikleri halde, tehlikelere kars1 hizli cevap verme
becerilerini, aldiklar alkol nedeniyle kaybederler. Alkoliin
az da olsa bir tibbi degeri vardir. Ama bu 6zelligi gereginden
cok abartilmustir. Ickili olarak araba veya herhangi bir vasita
kullanan kisilerin kullandig araclara kesinlikle binmeyin. Icki
cesitli sekillerde can alabilir. Bir kadeh ickinin bile cok zararh
etkileri olabilir. Bu yiizden fazla i¢kinin, sonu mutsuz bitecek
maceralara ya da 6liime yol agmasina engel olun. Insanlari
agir1 igki icmekten caydirmaya® caligin.

Yukandaki noktalara uyarak insan, yasamdan
bedensel olarak daha fazla zevk alir.

5. ol¢iilii: davranislarinda ve disiincelerinde 1limli olan, asiriya gitmeyen, yaptiklarimi normal Slgiiler
iginde yapan, arzularini frenleyebilen.

6. caydirmak: vazgegirmek; bir kisiyi herhangi bir seyi yapmaktan (ikna etmek veya zor kullanmak
vb. suretiyle) vazgegirmek.
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3. HERKESLE DUSUP
KALKMAYIN,

Cinsel iligki; insan 1rkinin kendisini, cocuklar ve aile
yoluyla gelecek nesillerde devam ettirmesini saglamanin
yoludur. Cinsel iligkiden biiyiik bir zevk ve mutluluk saglana-
bilir; ciinkii doga soyun devamu i¢in bunun bdyle olmasin
uygun gérmiistiir. Fakat cinselligin istismari, biiytik belalar
ve bunun karsilig1 bityiik bedeller 6denmesini de beraberinde
getirir: doga da bunu boyle tasarlamis gibi goriinmektedir.

3-1. Cinsel iliskide bulundugunuz esinize sadik
kaln.

Cinsel iligkide bulunulan ese sadik kalinmamasi, kisinin
hayatta kalmasini 6nemli 6lgiide azaltir. Tarih ve gazeteler,
sadakatsizligin sebep oldugu siddetin nelere yol agtigina dair
cok sayida orneklerle doludur. “Sucluluk duygusu,” daha az
kotii olanidir. Fakat kiskanglik ve intikam duygular1 korkung
canavarlardir. Bunlarin ne zaman uyanacaklar1 hi¢ belli
olmaz. S6ziim ona “uygarlasmaktan,” “bazi seyleri asmaktan,”
“anlayistan” bahsetmek, sadakatsizligin neden oldugu siddeti
durdurmaz ve harap olmus yasamlari diizeltmez. “Sucluluk
duygusu” ise, sirtiniza sapli bir bicak veya ¢orbanizdaki
Ogiitiilmiis cam kadar keskin ve yaralayici sayillmaz.

Bunlara ek olarak, saglik sorunu da isin cabasidir. Esinizin
size sadik kalmasi konusunda 1srarc1 olmazsaniz, hastalifa
yakalanma riski ile karsilagabilirsiniz. Kisa bir siire icin cinsel
hastaliklarm hepsinin kontrol altina alindig sdylenmisti. O
zamanlar 6yle olsa bile, simdi artik bu dogru degildir. Bu tiir
hastaliklarin tedavi edilemeyen direncli tiirleri bugiin hala
mevcuttur.

7. diisiip kalkmak: gelisigiizel, tesadiifi cinsel iliskiye girmek.
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Cinsel terbiyeden sapmanin yarattig1 sorunlar yeni degildir.
Hindistan’daki giiclii Budizm dini yedinci yiizyilda birden
ortadan kaybolmustu. Kendi tarihgilerine gére bunun nedeni,
manastirlarda yasanan ahlak disi cinsel iligkilerdi. Daha yakin
zamanlarda ise, bu Oniine gelenle diisiip kalkma rezaleti, ticari
veya bagka amagl organizasyonlarda yayginlastiginda, bu
organizasyonlarin basarisizliga ugradig goriilmektedir. Bu
konuya her ne kadar s6ziim ona uygarca yaklagilmaktaysa da
aileler sadakatsizlik yiiziinden yikilmaya devam etmektedir.

Anlik bir diirtii, 6miir boyu siiren kedere ve iiziintilye neden
olabilir. Bu konuda cevrenizdekileri uyarin; boylece kendi
sagliginzi ve mutlulugunuzu da koruyun.

Cinsel iligki, mutluluga ve sevince giden
yolda énemli, biiyiik bir adimdur. Cinsel iligki,
sadakat ve diiriistliikle yiiriitiiliirse yanlis
bir taraft yoktur.
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4. COCUKLARI SEVIN VE
ONLARA YARDIM EDIN.

Bugﬁm"m cocuklari, yarmin uygarh@m kuracak olanlardir.
Giiniimiizde diinyaya cocuk getirmek, cocugu adeta bir
kaplan kafesinin igine birakmaya benzemektedir. Cocuklar
gevrelerine® nasil uyum saglayacaklarini bilemezler. Ciinkii
uyum saglamak i¢in gerekli dogru bilgi ve becerileri yoktur.
Bu konuyu 6grenmek icin, sevgiye ve yardima ihtiyaclari vardir.

Bu konu tartisilmasi gereken hassas bir konudur. Bir cocugun
nasll yetistirilecegi veya yetistirilemeyecegi konusundaki
teoriler ana babalarin sayist kadar fazladir. Ancak kisi, bu isi
yanlig yaparsa, hayatinin sonuna kadar acisini ¢ekecegi birgok
iiziinti ve karmasik durumla karsilasabilir. Baz1 kimseler
cocuklarini, kendi yetistirildikleri tarzda yetistirmek isterler;
otekiler ise tam tersini yaparlar. Bir¢oklari ise, cocuklarin
kendi dogal ortamlarinda, kendi baslarina bityiimelerinden
yanadirlar. Bunlarin hi¢ biri basariy1 garantileyemez. Bunlardan
sonuncusu maddeci’ bir yaklagim olup; cocugun gelismesinin,
soyun evrimsel" gelismesine paralel oldugu goriisiine dayanir;
bu da garip bir sekilde agiklanamadan kalmis olup; cocugun
“sinir sisteminin”, yasi ilerledikce “olgunlasacag1” ve sonugta
da ahlakli'' ve akilli uslu bir yetigkin olacagini savunur. Bu
teori kolaylikla ciiriitiilmesine ragmen —sadece ¢ok sayidaki
sinir sistemleri olgunlagsmamis suglu niifusuna bakarak
anlayabiliriz—cocuk egitimi konusunda izlenecek kolayci bir
yol olarak halk arasinda bir dereceye kadar ragbet gorm{istiir.
Aslinda bu diigiince, ne uygarligimizin gelecegini, ne de yasglilik
yillarmizi dikkate almamaktadir.

8. cevre: kisinin etrafindaki ortam, maddi nesneler; yasanilan bolge; kisinin yakininda veya uzaginda
birlikte yasadig1 canhlar, nesneler ve etkenler.

9. maddecilik: sadece fiziksel maddenin var oldugunu 6ne siiren felsefi goriis.

10. evrimsel: tiim bitkilerin ve hayvanlarin daha ilkel tiirlerden gelistiklerini ve planlanip bir anda
yaratilmaktansa, kendi ¢evreleri tarafindan sekillendirildiklerini 6ne siiren ¢ok eski bir teori.

11. ahlak: davranislarda yanlistan dogruyu ayirabilme; bu anlayisa gore karar verme ve hareket etme.
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Cocuk bir bakima beyaz sayfa gibidir. Eger bu sayfaya yanlis
seyler yazarsaniz, size yanlis seyler soyleyecektir. Fakat cocuk,
beyaz sayfadan farkli olarak, kendisi de bir seyler yazmaya
baslayabilir. Ve onun, daha dnceki yazilmiglari tekrar yazma
egilimi vardir. Cocuklarin ¢ogunlugu her ne kadar biiyiik bir
terbiye kapasitesine sahip olsalar da bugiinlerde bazi cocuklarin
akil hastasi, hatta uyusturucu bagimlist olarak dogmalari
Onemli bir sorun tegkil ediyor; ancak boyle durumlar son
derece nadirdir.

Cocugu, sadece, oyuncak ve hediye yagmuru ile “satin
almak” veya agir1 sevgi gosterileriyle baski altina almak ve
korumak bir ise yaramaz; bunlarin sonucu ¢ok korkung olabilir.

Kisi, cocugu nasil biri yapmaya calistig1 konusunda karar
vermelidir. Cocugun ne olacagini belirleyecek bircok unsur
vardir: a) gocugun dogustan gelen yapisi ve potansiyeliyle
ne olabilecegi, b) cocugun kendisinin gergekten ne olmak
istedigi, ¢) kisinin, cocugunun ne olmasni istedigi, d) eldeki
kaynaklarin ne oldugu. Ancak unutmayin ki tiim bunlar ne
olursa olsun; cocuk, sonug olarak kendi ayaklari iizerinde
durabilen ve ¢ok ahlakli biri olmadikga iyi bir sekilde hayatta
kalamayacakti: Bu durumda ortaya ¢ikan sonuc, muhtemelen
cocuk dahil hi¢ kimsenin pek de hosuna gitmeyecek bir sey
olacaktir.

Kisi, cocuguna ne kadar sefkat ve sevgi gosterirse gostersin,
unutmayin ki cocuk uzun vadede yagamini siirdiirebilmek igin
kendi ayaklari tizerinde kalmak zorundadir. Cocuk yoldan
¢ikarsa bu hic de tesadiif olmayacaktir; ¢linkii bugiiniin toplumu
¢ocugun basarisizligi icin bigilmis kaftandir.

Cocugun bu kitapta bulunan davranis ilkelerini'” anlamasini
saglarsaniz ve onu, bu ilkelere uymaya razi ederseniz, bu onun
yetismesi konusunda son derece yardimci olacaktir.

12. ilke: herhangi bir hareket tarzi 6neren veya ortaya koyan kural, ifade veya talimat.
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Ise yarayacak tek sey, cocugun dostlugunu kazanmaya
calismaktir. Bir cocugun dostlara olan ihtiyaci ¢ok agiktir.
Cocugun sorununun gercekte ne oldugunu 6grenmeye
calisin ve onun kendi buldugu ¢oziimleri gdz ardi etmeden
problemlerini ¢6zmesine yardimci olun. Cocuklarinizi
gozleyin—hatta bu bebekleriniz i¢in bile gegerlidir. Cocuklarin
kendi yagamlar1 hakkinda size sylediklerini dinleyin. Onlann,
size yardim etmelerine izin verin—eger bdyle yapmazsaniz,
minnet borcu® altinda ezilirler ve sonra bunu bastirmak
zorunda kalirlar.

Bir cocugun fikrini ve rizasim alarak, onu bu kitapta belirtilen
ilkelere uymaya ikna etmek ona gercek bir yardim olacaktir.
Bu davranis hem cocugunuzun, hem de sizin daha iyi sekilde
hayatta kalmaniza ¢ok biiytik bir katkida bulunacaktir.

Bir cocuk sevgisiz pek basarili olamaz. Cocuklarin ¢cogu,
kendilerine verilen sevgiyi fazlasiyla geri verirler.

Mutluluk yolu;
bebeklikten baslayip, yetiskinlik cagina
gelene kadar, cocuklarn sevmek ve onlara
yardim etmekten gecer.

13. minnet borcu: birisine verilen seyler, yapilan iyilikler veya hizmetler karsiligindaki bor¢lu olma
durumu veya sorumlulugu.
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5. ANA BABANIZI
SAYIN“ VE ONLARA

.

YARDIM EDIN.

Br cocugun goziiyle bakildifinda, ana babalar1 anlamak
bazen giictiir.

Kusaklar arasinda farklar vardir. Fakat aslina bakilirsa,
bu bir engel degildir. Kisi giicsiiz oldugunda, bahanelere ve
yalanlara siginmak kolayina gelir: iste aradaki duvari olugturan
budur.

Cocuklar, ana babalar ile aralarindaki farkliliklarda
uzlasabilirler: Bagirip cagirmaya baslamadan dnce, en azindan
sakin bir gsekilde konugsmaya ¢aligabilinir. Eger cocuk agik
sOzlii ve diiriist ise, mutlaka kendini dinleyecek birini bulur.
Cogu kez iki tarafin iizerinde anlagabilecegi bir uzlagmaya'
varilabilir. Bagkalari ile gegcinmek her zaman kolay olmaz;
ancak bu en azindan denenmelidir.

Ana babalarin, cocuklari icin daima en iyisi olduguna
inandiklar seyleri yapmak igin biitiin giicleri ile cabaladiklari
gercegi goz ardi edilemez.

Eger ana babalar, cocuklarinin yetistirilmeleri konusunda
ellerinden geleni yapmuislarsa, onlar da ana babalarina karsi
minnettar olmalidirlar. Fakat bazi ana babalar, cocukla-
rindan tesekkiir anlaminda hicbir seyi kabul etmek istemezler;
¢linkii kendilerinin buna ihtiyaci olmayacak kadar bagimsiz
olduklarini diigiiniirler; ancak kabul etmek gerekir ki,
cocuklarin da ana babalarina bakmalari gereken bir donem
de gelip catacaktir.

14. saymak: degeri, uistiinliigii, yashligy, yararlilig vb. dolayisiyla bir kimseye ya da bir seye kars: 6lciil,
ozenli, dikkatli davranmak, saygi gostermek.

15. uzlasma: her iki tarafin aralarindaki goriis ve cikar ayrihgini, karsilikl olarak ddiinler vererek
kaldirip uyusmalari, bir anlasmaya varmalari.

7



Her seye ragmen unutulmamasi gerekir ki, onlar sahip

olduklar1 yegane ana babalaridirlar. Durum bdoyle iken, her
seye ragmen onlar1 saymak ve onlara yardim etmek gerekir.

Mutluluga giden yol, kiginin

ana babasiyla veya kendisini

biiyiitenlerle iyi iliskiler icinde
olmasini da kapsar.
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6. BASK ALARINA

[YI ORNEK" OLUN.

leanln etkiledigi' bircok kisi vardir. Bu etki® iyi ya da
kotii olabilir.

Eger kisi hayatini, buradaki ogiitlere uyacak sekilde
diizenlerse, o takdirde iyi bir 6rnek olusturur.

Kisinin etrafinda bulunanlar, ne derlerse desinler, bu
ornekten etkilenmekten kendilerini alamazlar.

Sizi bu yoldan vazgecirmeye ¢alisan biri, esasen size zarar
vermeye ya da kendi ¢ikarini giitmeye ¢alistyordur. Yine de
igten ige size sayg1 duyacaktir.

Sizden olumlu yonde etkilenen kimseler oldukca, kendi
yasaminizi siirdiirebilme sansiniz, bagkalarinin, bu etkinizden
dolay1 tehdidi azalacagindan, uzun vadede daha iyi olacaktir.
Bunun bagka yararlar1 da vardir.

Burada siralanan tavsiyeleri bagkalarina anlatmanin ve
iyl bir 60rnek olusturmanin yaratacagi olumlu etkiyi asla
kiigiimsemeyin.

Mutluluk yolu, baskalarina iyi
ornek olmay gerektirir.

16. 6rnek: durumu, davranisi ya da niteligi kopyalamaya veya taklit edilmeye deger kimse ya da sey.
17. etkilemek: iizerinde etkisi olmak.
18. etki: sonug olarak ortaya ¢ikan tesir.
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7. GERCEGE” BAGLI KALARAK
YASAMAYA CALISIN.

M1§ bilgiler insanin aptalca hatalar yapmasina neden
olabilir. Hatta gercek bilgileri almasini da engelleyebilir.

Kisi, hayatta karsilastigi sorunlar1 ancak gercek veriler
sayesinde ¢Ozebilir.

Eger kisinin etrafindakiler, ona siirekli yalan sOylerlerse, kisi
hatalar yapmaya baslar ve bdylece iyi sekilde hayatta kalma
potansiyeli azalir.

Hatali verilerin (bilgilerin) bir¢ok kaynagi olabilir: okul,
iniversite, toplum, meslek.

Bircok kimse, kendi hedeflerine ulagsmak igin, sizin onlarin
isine gelen seylere inanmanizi ister.

Oysa gercek olan, sizin icin gercek olandir.

Hic kimsenin, size bazi verileri zorla vermeye ve bunlara
zorla inanmanizi saglamaya hakki yoktur. Eger siz bunlar
dogru bulmuyorsaniz, o zaman dogru degildirler.

Her seye kendi goziiniizle bakin, sizin icin dogru (gercek)
olani secin, kalanini atin gitsin. Bir yalan karmasasinda
yasamaya calisan insandan daha mutsuz hi¢ kimse olamaz.

7-1. £ ayarli yalanlar” soylemeyin.

Zararli yalanlar; korkunun, kotiiliigiin ve kiskanghigin
iriinleridir. Bunlar insanlari umutsuz davraniglara siiriiklerler.
Insanlarin hayatlarim yikarlar. Hem yalan séyleyenin, hem
de sOylenenin birlikte diisecekleri bir tiir tuzak olustururlar.

19. gercek: el ile tutulup gozile goriilecek bicimde tam anlamuyla var olan; varligi higbir bicimde inkar
edilemeyen; bir durum, bir olgu, bir nesne ya da bir nitelik olarak var olan; bilgilerle ve gozlemlerle
uyum icinde olan; biitiin bilgilere bakmak suretiyle sonuglanan mantikli cevaplar; arzu, yetki veya
onyargilardan etkilenmemis, kamtlara dayali bir sonug; her seye ragmen kagimlmaz olan hakikat, gercek
durum, var olan seylerin tiimii.

20. yalan: gercek oldugu sdylenerek kasten sunulan sahte bilgi veya bilgi parcasi; sahtekarlik; aldatmaya
veya yanhs kanaat olusturmaya yonelik herhangi bir sey.
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Insan iligkilerinde ve toplum icinde karmasaya neden olurlar.
Birgok savas, zararl yalanlarla baglamustir.

Boyle yalanlar saptamay1 6grenmek ve onlar1 reddetmek
gerekir.

7-2. [lalan yere taniklik etmeyin.

Gergek olmayan “bilgiler” icin yemin etmek veya bunlari
dogrulamak eylemleri ile ilgili ciddi cezalar s6z konusudur.
Bunun diger ad1 da “yalanci sahitliktir” ve agir cezasi vardir.

Mutluluga giden yol
dogruluktan gecer.

[N
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8. CINAYET"
ISLEMEYIN.

Brgok 1k, cok eski zamanlardan bugiine kadar cinayeti
yasaklamig ve buna kars1 agir yasal cezalar getirmistir. Bazen
genis anlamiyla “6ldiirmeyeceksin” bi¢iminde verilen dinsel
emir, daha sonra ayni eserin degisik cevirilerinde, “cinayet
islemeyeceksin” bigiminde aktarilmigtir.

“Oldiirme” ve “cinayet igleme” terimleri arasinda énemli
bir fark vardir. Her tiirlii 6ldiirmeye yonelik bir yasaklama,
kisinin kendini savunma olasiligini ortadan kaldirmaktadir;
sozgelimi bu kural, bir bebege saldirmak tizere harekete
gecen bir yilani zararsiz hale getirmeyi mesru olmayan bir
girisim olarak algilamaktadir. Bunun sonucunda biitiin
toplum, sadece sebze yemeye mahk{im edilecektir. Eminim,
biitiin 6ldiirmelere karsi getirilecek bir yasaklamayla ortaya
cikacak giicliiklerin bircok 6rnegini goziiniiziin dniine getire-
bilirsiniz.

“Cinayet” tamamen farkli bir seydir. Tanim itibariyle
bunun anlami, “bir ya da daha fazla kimsenin bir bagkasi
tarafindan, 6zellikle taammiiden (kasten) 6ldiirilmesidir.”
I¢inde bulundugumuz yogun silahlanma ¢aginda cinayet
islemenin artik son derece basit oldugu kolaylikla goriilebilir.
Insan, cani istediginde bagkalarini 6ldiirebilecek kisilerin
insafina birakildig bir toplumda yasayamaz.

Cinayetin 6nlenmesi ve cezalandirilmasi, hakli olarak en
iist Oncelige sahiptir.

Akilsizlar, kotii niyetliler ve deliler, kendi gergek veya hayali
sorunlarini cinayet yoluyla ¢cozmeye ¢calismaktadirlar. Aslinda
bunu da bir hi¢ ugruna yaptiklar bilinir.

21. cinayet: yasal olmayan bicimde insan 6ldiirme; (bir veya daha fazla sayida) insamn 6zellikle 6nceden
tasarlanarak ve kin duygusu ile bir bagkasi tarafindan oldiiriilmesi.
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Insanhigin karsisindaki bu tehdidi ortadan kaldiracak,
etkinligi kanitlanmig her programi destekleyin. Sizin kendi
hayatta kalmaniz buna bagh olabilir.

Mutluluk yolu, cinayet islemeyi ya
da arkadaslaninizin, ailenizin veya
kendinizin bir cinayete kurban
gitmesini kapsamaz.
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9. YASAL OLMAYAN HICBIR
SEYI YAPMAYIN.

113

anunsuz eylemler,” resmi makamlarin veya kanunlarin
yasakladigi davraniglardir. Bunlar yoneticilerin, yasama
organlarinin ve yargi¢larin ortaya koyduklari kurallar olup;
cogu kez yazili yasalarda yer alirlar. Diizenli toplumlarda
bunlar yaymlanarak halka agikga bildirilirler. Belirsizliklerin
bulundugu-ve cogu kez de suclularin yogun olarak bulun-
duklar1—toplumlarda, ya bir avukata danisilmali ya da 6zel
olarak bu konularda bilgi edinilmelidir; boyle bir topluluk
size, “kanunu bilmemenin, kanunu ¢ignemek igin mazeret
olmadigin1” dgretecektir.

Ancak bir toplumda yasayan herkes, ister geng olsun, ister
yasli, o toplumun “kanunsuz hareket” olarak degerlendirdigi
hareketleri bilmek zorundadir. Bu bilgiler, o halkin ileri
gelenlerinden sorulabilecegi gibi, kiitiiphanelerde de bu konuda
bagvurulacak kitaplar mevcuttur.

Bir “kanunsuz davranis,” “yataga yat” gibi siradan bir
emre itaatsizlik tiiriinden bir sey degildir. Kanunsuz davranis,
mahkemeler ve devlet tarafindan cezalandirilabilecek,
ciddi sonuglar1 olan bir davranistir; suclu kisi de devletin
propaganda® diizeninde topluma kargi maskara edilebilir,”
para cezasina carptirilabilir, hatta hapse atilabilir.

Kisi, 6nemli ya da 6nemsiz, bir yasayi ihlal ettiginde, devletin
saldirisina hedef olur. Kisi, yasal olmayan bir is yapmissa,
yakalansa da yakalanmasa da savunmasini zayiflatmis olur.

Kisinin yapmayi arzu ettigi hemen her tiirlii degerli is, yasal
yollardan da mitkemmel bir sekilde yapilabilir.

22. propaganda: bir kisinin kendi amacina yarayacak veya bir bagkasina zarar verecek sekilde, cogu
kez gergege uymayan fikirlerin, bilgilerin veya dedikodularin yayilmasi; bu tiir yalanlarin basin, radyo
veya televizyon yoluyla ydylldrdk muhatap Kisinin yargilandiginda suclu bulunabilecegi yalan habetleri
yayma isi; bir kimsenin tiniine, artik kendisine saygi gosterilmeyecek bicimde zarar verme isi.

23. maskara etmek: cldlcmc kars1 rezil etmek, alay konusu etmek, kiigiik diisiirmek ve asagilamak
amaciyla halkin 6niine ¢ikartmak.
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“Yasal olmayan” kestirme yol, genellikle tehlikeli ve zaman
kaybettiricidir. Kanunsuz islerdeki hayali “faydalar,” genellikle
bunlarin saglayabilecegi diisiiniilen karlara degmemektedir.

Devlet ve hiikiimetin isleme tarzi, cogu kez diisiinmeyen bir
makineye benzer. Bunlar yasalarla kurulmus olup, kurallarla
islerler. Kanunsuz iglerin yollarini tikayacak sekilde galisirlar.
Boyle durumlari amansiz** digmanidirlar; “kanunsuz iglere”
karsi ¢ok katidirlar.” Bir seyin hakli veya haksiz olmasinin
kanunlar ve kanun kitaplar karsisinda pek bir degeri yoktur.
Sadece yasalar gz Oniinde tutulur.

Cevrenizdekilerin “kanunsuz igler” yaptigini fark ettiginizde,
onlar1 bundan vazgegirmek igin gerekli olan neyse yapmalisiniz.
Zira siz bu iglerin i¢cinde olmasaniz dahi zarar gorebilirsiniz.
Calistiginiz firmanin muhasebecisi kayitlarinda sahtekarliga
bagvurabilir: durum ortaya ¢ikinca firma iflas edebilir ve siz de
isinizi kaybedebilirsiniz. Boyle durumlar kiginin kendi hayatta
kalmasini ciddi boyutlarda etkileyebilir.

Yasalara uyan bir grubun iiyesi olarak, yasa hiikiimlerinin
agikga ilanini destekleyin ki, onlar1 herkes bilsin. Bulundugunuz
grubu ilgilendiren yasa hiikiimlerini ortaya koyan, agiklayan
ve maddeler halinde sunan biitiin yasal siyasi girisimleri
destekleyin. Yasa Oniinde herkesin esit oldugu ilkesine
bagli kalin; bu ilke bir zamanlar—aristokrasinin® zulim?®
giinlerinde —insanlik tarihinin en bilyiik sosyal gelismelerinden
birini temsil etmis olup; bugiin de bu husus gdzden kagiril-
mamalidir.

Cocuklarin ve yetigkinlerin, neyin “kanuni,” neyin
“kanunsuz” oldugunu 6grenmelerini saglayin. En azindan

24. amansiz: sakinlestirilemeyen, tatmin edilemeyen, yatistirlamayan.

25. katu: sert; fikrinden caymaz; boyun egmez; teslim olmaz; uyumsuz; israrli.

26. aristokrasi: soylular, ayricaliklilar simifi; ok az kisiden olusan ozel imtiyazi, riitbesi ve yapis olan
hiikiimet; halka uygulanan genel yasanin tizerinde yer alan kiigiik seckin bir tabaka; bu kesim dogum
yoluyla babadan ogula gecenlerden veya bulunduklar1 konum agisindan iistiin olarak kabul edilen
insanlardan olusur ve bagkalarinin uymasi i¢in yasalar ¢ikarip bunlari uygulatirlar fakat kendileri bu
yasalardan etkilenmezler.

27. zuliim: giiclii bir kimsenin yasaya ve vicdana aykir1 olarak bagkasina yaptig1 k6tii, acimasiz, ezici
davranus, iskence.
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bir kag ¢atisiniz ile “kanunsuz igleri” onaylamadiginizi onlara
bildirin.
Kanunsuz iglerle ugrasanlar “bu eylemleri cezasiz kalsa”
bile devletin kudreti karsisinda giderek giicsiizlesirler.

Mutluluga giden yol yakalanma
korkusu icermez.

27
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10. BUTUIN BIR TOPLUMA

HIZMET ICIN OLUSTURULAN

VE BU YONDE CALISAN BIR
HUKUMET] DESTEKLEYIN.

%dansm, ahlaksiz ve kotii niyetli insanlar ve gruplar,
devlet yOnetimini ele gecirerek, kendi ¢ikarlari icin kullana-
bilirler.

Yalnizca kendi cikarlarini diigiinen bireylere ve gruplara
hizmet icin kurulmus ve bu amag i¢in caligan bir hiikiimet,
toplumun dmriini kisaltmis olur. Boyle bir durum o iilkede
yasayan herkesin yasamini tehlikeye sokar; buna tesebbiis
edenlerin kendileri bile bityiik bir tehlikenin icindedirler. Tarih
bu sekilde yok olan hiikiimetlerin 6rnekleri ile doludur.

Bu tiir hiikiimetlere direnmek genellikle daha da fazla
siddet getirir.

Fakat bu tiir istismarlar yayginlastiginda, kisi itidal icinde
sesini yiikseltebilir. Kisinin bdyle bir hiikiimeti aktif olarak
desteklemesine gerek yoktur; yasa hiikiimlerini ¢ignemeksizin,
yalnizca destegini gekmek suretiyle, daha sonra cikarilabilecek
bir reforma 6n ayak olmak miimkiindiir. Su anda bu satirlar
yazilmakta iken dahi, diinyanin birgok yerinde, desteklerini
cekmek suretiyle sessiz muhalefetlerini gosteren insanlar
yiiziinden yikilmakta olan bir¢ok hiikiimet mevcuttur. Bu
hiikiimetler tehlikededir: ne zaman gelecegi bilinmeyen talihsiz
bir riizgr onlari silip siipiiriir.

Ote yandan bir hiikiimetin 6zel bir gikar grubuna veya akil
hastasi bir diktatdre hizmet etmeyip, sadece TUM halk igin
yogun bir sekilde ¢alistigi durumlarda, kisinin bu hiikkiimeti
sonuna kadar desteklemesi gerekir.
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Hiikiimet yonetimi diye bir konu vardir. Okullarda ise,
cogunlukla “yurttaglk bilgisi” ad1 verilen ve sadece mevcut
yonetimin nasil olustugunu 6greten bir ders okutulmaktadir.
Oysa gercek “hiikiimet yonetimi” konusu; siyasi ekonomi,
siyasi felsefe, siyasi iktidar vb. gibi ¢esitli bagliklar altinda
incelenir. “Hiikiimet yonetimi” konusu ve hiikiimetin nasil
isledigi hususu cok ayrintili olup, teknik bir alandir. Eger
ileride sorun yaratmayacak daha iyi bir yonetim tarzi
arzu ediliyorsa, hitkkiimet yonetimi konusunun okullarda,
daha kii¢iik siniflardan itibaren okutulmaya baglanmasi
Onerilmelidir; bireyler de bu konulardaki bilgileri okuyabilirler,
karmagik sozciiklere, szliikten bakilirsa hic de zor konular
degildirler.

Ulkeleri igin terleyip, savasarak kan dokenler, o iilkenin
insanlar1 ve kendi fikir adamlaridir —bir hiikiimet kan dokemez,
giilimseyemez bile: hiikiimet insanlarin zihinlerindeki bir
fikirdir. Canli olan ise bireyin kendisidir — o sizsiniz.

Mutluluk yolu zorba bir hiikiimetin baskistyla
golgelendiginde, bu yolda ilerlemek zordur.
TUM halk icin kurulmug ve hizmet
eden iyi huylu bir hiikiimet, isleri
diizeltmesi ile bilinir: boyle oldugunda
da desteklenmeyi hak eder.

30



=

. . . .

IL IYI NIYETLI®

. .

BIR INSANA
/ARAR VERMLYIN.

Ashnda kendileri kotii olan insanlarin; biitiin insanlarmn
kotii oldugu seklindeki israrl goriislerine ragmen, cevremizde
birgok iyi insan vardir. Bunlardan bazilarini tanima sansin
yakalamuis bile olabilirsiniz.

Esasen toplum, bircok iyi insanin, erkeklerin ve kadmlarin
cabalari ile ayakta kalir. Devlet memurlar, fikir adamlari,
Ozel sektorde gorev yapanlar ve biiyiik bir cogunluk iyi niyetli
kimselerdir. Eger dyle olmasalardi, bu kimselerin uzun zaman
Once gorevlerinden ayrilmis olmalari gerekirdi.

Bu gibi insanlara saldirmak kolaydir: diiriistliikklerinden
dolay1 kendilerini korumak i¢in fazla tedbir almazlar. Ancak bir
toplumdaki bireylerin ¢cogunlugunun yagamlarmni siirdiirmeleri
bu iyi niyetli insanlara baghdir.

Terdrist, propagandaci, sansasyon pesindeki medya mensu-
bu, biitiin bu insanlar, kisinin dikkatini; “eger iyi niyetli kimseler
var olmasaydi, toplumda iglerin kesinlikle yliriimeyecegi”
gerceginden uzaklastirip, baska yonlere cevirmek icin ellerinden
geleni yapmaya calisirlar. Bu diiriist insanlar sokaklari
kollarken, ¢ocuklara egitim verirken, yataklarinda hasta
yatanlari ateglerini kontrol ederken, yanginlar1 sondiiriirken
ve mantikli, sakinlestirici bir tarzda konusurken, bu iyi niyetli
insanlarin, diilnyamizin bircok isini yaptiklar ve yeryiiziinde
yasayan insanlar1 canli tuttuklari gercegi goz ardi edilmektedir.

Biitiin bunlara ragmen bu insanlara saldiranlar cikmaktadir
ve bu insanlarin korunmasi i¢in ciddi tedbirlerin 6nerilmesi
ve bu tedbirlerin alinarak onlarin her tiirlii tehlikeye karsi

28. niyet: bagkalarina karst olan tutum veya davranis; mizac. Geleneksel olarak “iyi niyetli insanlar”
s6zii hemcinslerine karsi higbir kotii diisiince beslemeyen ve onlara yardim etmek isteyen kimseler igin
kullanilir.

7



korunmalar1 gerekmektedir. Clinkii hem sizin, hem ailenizin,

hem de dostlarmizin giiven iginde yasayabilmeniz bu insanlara
baghdir.

Mutluluk yolu, insan

iyi niyetli kisileri desteklediginde
cok daha kolaylikla
yiirtinecek bir yoldur.
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12. CEVRENIZI KORUYUN®
VE GELISTIRIN.

12-1. Dg gortintigtintize 0zen gosterin.

Bireyler cogu kez—biitiin giinlerini kendilerini seyrederek
gecirmediklerinden —bagkalarinin seyrettikleri gériintiiniin
bir pargasi olduklarmi diistinmezler. Cogu kimse de bagkalar1
tarafindan dis goriiniislerine gore yargilandiklarinin farkinda
degildirler.

Giysiler pahali olabilir; ancak sabun ve 6teki bakim
malzemelerinin temini o kadar gii¢ degildir. Kendine bakmanin
inceliklerini bilmek her zaman miimkiin olmayabilir; ama bu
beceri de gelistirilebilir.

Bazi toplumlarda insanlar, barbarlifa 6zendiklerinde veya
seviyesizlestiklerinde, gdze hos gelmeyen goriiniimler icinde
gezinmek toplumda moda haline bile gelebilir. Esasen bu, bir
kisinin kendisine duydugu saygi eksikliginin belirtisidir.

Spor yaparken veya calisirken insanin iistii basi ¢ok
kirlenebilir. Fakat boyle olmasi, temizlenme geregini ortadan
kaldirmaz. Ornek olarak, bazi Avrupali ve Ingiliz isgilerin
calisirken bile diizgiin giyinenleri vardir. Bazi zirvedeki atletlere
baktiginizda, iistleri baslar1 kan ter i¢inde bile olsalar, yine
de ok giizel bir goriinis sunarlar.

Ustii bagt darmadagin insanlarin gériintiisiinii bozdugu
bir gevre, kiginin morali® izerinde i¢ karartici bir etki yaratabilir.

Cevrenizdeki kisileri, goriiniiglerinin iyi olmasi icin tesvik
edin; boyle yapmadiklar1 zaman kendilerini yumusak bir
sekilde uyarin. lyi giyinmeleri, onlarin kendileri hakkindaki
diisiincelerini, ayn1 zamanda morallerini de diizeltecektir.

29. korumak: zarar gérmesini dnlemek; muhafaza etmek.
30. moral: bir bireye veya gruba ait zihinsel ve ruhsal tutum; iyi olma duygusu; bir seyi siirdiirebilme
istekliligi; ortak amag duygusu; ortak bir amaci paylasma hissi.

(
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12-2. /Qr/zdinize ait alanlanimiza 6zen gosterin.

Baziinsanlar kendilerine ait esyalarini ve yasadiklar1 bolgeyi
karmakarigik bir duruma getirirlerse, bu karigiklik sizin
alaniniza da tasabilir.

Eger insanlar, kendi esyalarini ve bulunduklari ¢evrelerini
diizenli tutma yetisine sahip degilseler, bu onlarin kendilerini,
orada evde hissetmediklerinden ve esyalarini da gercekten
kendi esyalar1 olarak gormediklerindendir. Cocukken bu
esyalar kendilerine ¢ok fazla tembih ve sart kosularak “verilmis”
veya bunlar ailesi ve kardesleri tarafindan tekrar ellerinden
geri alinmistir. Ve muhtemelen, bu kisilerde istenmedikleri
hissi olusmustur.

Bu insanlara ait olan egyalarin, odalarin, ¢calisma alanlarmin
ve kullandiklar1 vasitalarin durumu, bunlar sanki hi¢ kimseye
ait degillermis gibidir. Daha da kétiisii, bazen bu nesnelere
karsi bir 6fke duyuldugu gorialmiistiir. Vandalizm® bunun
acik bir gostergesidir: “kimseye ait olmayan” ev veya araba
kisa zamanda tahrip olacaktir.

Dar gelirliler i¢in sosyal evler yapan ve bunlar1 korumaya
calisanlar (devlet), bu binalarin ne kadar hizli bir sekilde
yiprandiklarini gordiigiinde dehsete diiser. Fakirlerin,
kelimenin tam anlamiyla ya hicbir seyleri yoktur ya da pek az
seylerivardir. Cesitli sekilde itilip kakilan bu insanlar, sonunda
hic bir yere ait olmadiklar hissine kapilirlar.

Ote yandan, zengin ya da fakir, her ne sebeple olursa olsun,
mallarina ve bulunduklari yerlere 6zen gdstermeyen insanlar,
kendi ¢evrelerine de kargasa yayarlar. Eminim ki sizin de
tanidiginiz boyle kimseler vardir.

Bu insanlara hayatta gercekten neye sahip olduklarini ve
bulunduklar yere gergekten ait olup olmadiklarini sorun;

31.vandalizm: tahripkarlik; eski kiiltiir ve sanat anitlarini yakip ytkma anlayis, tutum ve davranist;
halka veya 6zel miilke yonelik kasti ve haince tahribat; 6zellikle sanat eserlerine yonelik saldirilar.



=

bazi sasirtict yanitlar alacaksiniz. Ve ayni zamanda onlara
biiyiik oranda yardim edeceksiniz.

Miilkii ve cevreyi diizenli tutma yetisi 6grenilebilir. Bazilarina
bir esyanin alinip kullanildig1 zaman tekrar yerine konulmasi
ve boylece arandiginda tekrar bulunabilmesi fikri ¢ok yeni
gelebilir; bazi kimseler zamanlarinin yarisini esyalarini aramakla
gecirirler. Derli toplu olmak i¢in harcanacak biraz zaman,
yapilacak isin cabuklagmasiyla tekrar kazanilir: bazilarinin
sandig1 gibi bu bir zaman kaybi1 degildir.

Kendi egyalarinizi ve bulundugunuz yeri korumak igin
bagkalarinin da kendi alanlaria 6zen gostermelerini saglayin.

12-3. ezegenimizin korunmasina
yardinédin.

Bireyin iizerinde yasadigimiz gezegende bir pay1 oldugu
ve bu gezegenin korunmasina yardimci olmasi gerektigi fikri
bazilarina ¢ok iddiali ve belki de gerceklerden uzak gelebilir.
Ama bugiin goriiyoruz ki; ne kadar uzakta olursa olsun,
diinyanin bagka bir yerindeki herhangi bir olay, kendi evimizin
icinde olanlar da etkileyebilmektedir.

Insansiz uzay araclariyla Veniis’e yapilan geziler sonucu
saglanan kesifler gostermektedir ki; izerinde yasadigimiz
diinya, yagsami kaldiramayacak bir dereceye kadar kotiilesebilir.
Bunu kendi yasam siiremiz i¢inde bile gdrmemiz miimkiin
olabilir.

Haddinden fazla agag keser, nehirleri ve denizleri kirletir,
atmosferi tahrip edersek, bu gezegende artik yapacak
isimiz kalmayacaktir. Yeryiiziiniin 1sis1 kavurucu boyutlara
ulagabilir, yagmur siilfiirik aside doniigebilir. Biitiin canlilar
6lebilir.

Insan bu durumda séyle sorabilir: “Peki bunlarmn hepsi
dogru olsa bile, ben bu konuda ne yapabilirim?” Eger kisi,
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insanlarin gezegene zarar veren davraniglarina karsi kaslarin
bile catsa, bu konuda bir sey yapmis olacaktir. Kisi sadece,
gezegeni tahrip etmenin iyi bir sey olmadigini sdylese, bu bile
bir katkidir.

Gezegenimizi korumak, 6nce evimizin dniindeki bahgeyi
korumakla baglar. Sonra okulumuza veya isimize gittigimiz
yolu, piknik yaptigimiz alanlari ve tatil yaptigimiz yerleri
korumakla siirdiiriiliir. Topragi ve su kaynaklarini kirleten
¢opler, yangina sebep olan ¢ali ¢irpilar; insanlarin bunlara
katkida bulunmasi gerekmez ve insan bog vakitlerinde bu
konuda bir seyler yapabilir. Bir aga¢ dikmek belki ufak bir
sey gibi goriinebilir, ancak yine de bir katkidir.

Bazi iilkelerde yaglilar ve igsizler sadece, ellerini kollarini
baglayip 6liimii beklemezler: aksine, bahcelerde, parklarda
ve ormanlarda calisirlar, buralardaki ¢opleri toplayarak
diinyamizin giizelligine katkida bulunurlar. Gezegenimizin
korunmasina yardimci olmak i¢in her tiirlii imkana sahibiz. Bu
imkanlar ne yazik ki cogunlukla g6z ardi edilmektedir. ABD’de
1930’larda faal olan Cevre Koruma Halk Orgiitleri, issiz
subaylarm ve genclerin enerjilerinden yararlanarak, ekonomik
sikintinin hakim oldugu o dénemde, devlete, harcadigindan
cok daha fazla servet saglamisti. Genis bolgeler agaclandirilmus,
gezegenimizin ABD’nin bulundugu kesimi korunarak buralara
baska degerli hizmetlerde bulunulmustur. Yine hatirlanacaktir
ki; artik Cevre Koruma Halk Orgiitleri mevcut degildir. En
azindan bdyle projelerin yararh olabilecegi seklinde fikirler
One siirerek cevre calismalarina 6nayak olan fikir adamlarini
ve bu alanda caligan orgiitleri destekleyebiliriz.

Teknolojimiz yetersiz degil. Ama teknoloji ve uygulanmasi
belli bir maliyeti gerektirir. Makul ve kimseyi magdur etmeyen
ekonomik tedbirler uygulandiginda para bulunabilir. Bu tiir
tedbirler vardur.
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Insanin gezegenimizin korunmasina yardim etmek igin
yapabilecegi pek ¢ok sey vardir. Once bu konuda bir sey
yapilmasi gerektigi fikri ile ige baglanir. Sonra bu konudaki
fikirler bagkalarina da 6nerilerek ise devam edilir.

Insan gezegenini tahrip edecek giice ulasmustir. Bu giicii
gezegeni kurtarmak icin kullanmaya yonlendirmelidir.

Her seye ragmen burasi lizerinde yasadi§imiz yerdir.

Diger insanlar ¢evrenin korunmasina
ve gelistirilmesine yardim etmezse, mutluluk yolunu
insa etmek icin iizerinde yiirtiyebilecegimiz
bir alt yapt bile olmayacaknir.
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3. CALMAYIN.

/Mﬁlkiyet hakkina saygi duymayanin kendi mallari ve
esyalar1 da tehlike altindadir.

Herhangi bir nedenle diiriist¢e mal edinememis bir kisi,
hi¢ kimsenin hig bir seye sahip olamayacagini iddia edebilir.
Ama sakin onun ayakkabilarini calmaya kalkismayin!

Hirsiz cevresinde bir esrar perdesi yaratir. Insanlar; ne
oluyor ne bitiyor diye saskinliga diiserler. Hirsizin agtig1 zarar,
caldiklar1 egyalarin degerlerinden ¢ok daha fazladir.

Istek uyandiran cazip mallarin reklamlar ile kusatilmus,
caligma yetisinden yoksun, acilar i¢cinde kivrananlar —ki insanlar
degerli bir is yaparak bu mallara sahip olabilirler—sadece
iclerinden gelen bir diirtiiniin etkisiyle hirsizlik yaparak,
kiymetli bir mali ok ufak bir maliyetle elde ettiklerini sanirlar.
Iste sorunda burada yatiyor: maliyet. Hirsizin 6dedigi gercek
bedel, zannettiginden ¢ok daha biiyiiktiir. Tarihin en bityiik
hirsizlari, caldiklarinin karsiligs olarak, “hayatlarinin en giizel
yillarini1” berbat gizli kdselerde saklanarak ya da hapishanelerde
gecirmislerdir ve “ iyi yasam siirdiikleri” giinleri yok denecek
kadar azdir. Caldiklar1 degerli mallarm, ne kadar degerli olursa
olsunlar hicbiri boyle bir kaderi yasamalarina degmezdi.

Calinan esyalarin degeri biiyiik 6l¢tide diiser: bunlarin
bir yerde saklanmalar1 gerekir: bunlar bunlari saklayanlarin
Ozgiirliikleri acisindan daimi bir tehdit olarak kalir.

Komiinist iilkelerde bile hirsizlar hapse atilirlar.

Calmak, esasen kisinin diiriist yollardan para kazanama-
diginin bir kabulii ya da karakterinde bir delilik tarafinin
oldugunun gostergesidir. Hirsiza bunlardan hangisinin dogru
oldugunu sorun, size ya biri ya da 6teki diyecektir.

Mutluluk yolunda ¢alinti
mallarla yiiriiniilemez.
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14. GUVENILIR OLUN.

/%i/gevresindekilerin diristliigiine giivenemedikge,
kendisi de tehlike altindadir. Eger giivendigi kimseler onu yiiz
iistii birakirlarsa, hayatinin diizeni bozulabilir, hatta hayatta
kalmasi tehlikeye girebilir.

Karsilikli giiven, insan iligkilerindeki en saglam yapi tagidir.
Bu olmazsa biitiin yapi ¢oker.

Giivenilirlik, toplumda ¢ok deger verilen bir 6zelliktir. Kisi
buna sahip olunca degerli olarak goriiliir. Bunu kaybettigi
zaman ise, degersiz olarak kabul edilir.

Kisi cevresindekilerin bu nitelikleri gdstermelerine ve
kazanmalarma neden olmalidir. Onlar bu suretle hem kendi
degerlerini, hem de digerlerinin degerlerini arttiracaklardir.

14-1. Verdiginiz sozii tutun.

Kisi bir taahhiitte bulundugunda, s6z verdiginde veya yemin
ederek bir seyi vaat ettifinde, onu mutlaka gerceklestirmelidir.
Eger kisi, herhangi bir seyi yapacagim diyorsa, onu yapmalidir.
Yapmayacagim dedigi seyi de yapmamalidir.

Insanin sayginhg bagkalarna verdigi sézii tutup tutma-
mastyla olgiiliir. Ornegin sdzlerini tutmayan ana babalar bile,
cocuklarinin géziinde degerlerinin nasil diistiigiinii hayretle
goriirler.

Sozlerini tutan insanlara giiven ve hayranhk duyulur.
Sozlerini tutmayan insanlarin degeri ¢copten farksizdir.

Verdikleri sozii tutmayanlara ¢ogu kez bagka bir firsat
verilmez.

Verdigi sozii tutmayan kimse, kisa zamanda kendisini kapana
kistirilmig hisseder, “teminatlar” ve “giivenceler” gibi tiirlii
yaptirimlara maruz kalir ve bagkalari ile olan normal iligkileri
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tikanur. Kisiyi verdigi sozii tutmamasi kadar hemcinslerinden
uzaklastiran bir sey yoktur.

Bir kisi, bagkasinin kendisine verdigi sozii hafife almasina
asla miisaade etmemelidir. S6z verildigi zaman onun tutulmasi
gerektiginde 1srar etmelidir. Verdigi sozii tutmayan insanlarla
igbirligi yapmak kisinin hayatin1 karmakarigik bir hale getirir.
Bu siradan gelisigiizel bir mesele degildir.

Mutluluk yolunda insan

glivenebilecegi kigilerle
cok ¢ok daha kolay yiiriir.
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15. YUK UMLULUKLERINIZI®

YERINE GETIRIN.

lean, hayatta yoluna devam ederken ister istemez baz
yiikiimliiliikler altina girer. Gergekten kisi dogustan bazi
gorevlerle diinyaya gelir ve daha sonralari bunlara yenileri
eklenir. Kisinin, ana babasina kendisini diinyaya getirmekten
ve yetistirmekten dolay1 borclu olusu yeni veya alisilmigin
disinda bir fikir degildir. Fakat ana babalarin cocuklarmdan bu
alacaklarini fazla israrla talep etmemeleri de kendi lehlerine
degerlendirilir. Ama yine de bu bir borgtur: ¢cocuk bile bunu
hisseder. Ve hayat siirdiikce, kisinin, bagka kimselere, dostlarina,
topluma ve hatta diinyaya karsi siirekli olarak yiikiimliiliikleri
birikir.

Birinin gorevlerini yerine getirmesine ve borglarimi
O0demesine miisaade etmemek ona karsi yapilabilecek biiytik
bir haksizliktir. Bir bebek, ¢ocuk ya da geng, tizerindeki
“borg yiikiinii” hafifletmek ister. Evlatlarin bu amacla kendi
imkanlar1 dahilinde karsilik sunma cabalar1 reddedilirse,
evlatlar biiyiik oranda “isyana” tegvik edilmis olur. Ornegin
bebegin giiliimsemeleri, cocugun beceriksizce bilyiigiine yardim
etme cabalari, gencin biiyiiklerine akil vermeye ¢aligmasi
veya iyi bir ogul ya da kiz olmak i¢in yaptigi cabalar fark
edilmeden, takdir edilmeden kalabilir; hatta bu ¢cabalar yanlig
yonlendirilmis, cogu kez yanlig planlanmig olabilir, bunlar
gelip gecicidirler. Bu tiir cabalarin azlif ile dag kadar borcun
O0denemeyecegi diisliniildiiginde, bu kez bazi hakli ¢gikarma
mekanizmalar1 devreye girebilir: “Benim kimseye borcum
yok,” “Aslinda, onlar bana bor¢lu,” “Diinyaya gelmeyi isteyen
ben degildim,” “Annem babam ya da bana bakanlar hig de iyi

32. yiikiimliiliik: yararlanilan bir hizmet veya goriilmis bir iyilik karsihginda hissedilen sorumluluk
veya bor¢lu olma durumu; birisinin izlemesi veya kaginmasi gereken belirli bir eylem igin bir gorev,
sozlesme, soz veya bagka bir sosyal, ahlaki, ya da yasal gereklilik; baskasina bor¢lu olma duygusu.
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insanlar degiller,” “hayat, yasanmaya degmez,” kisinin kendine
verdigi yanitlardan sadece birkacidir. Bu arada ytlikiimliiliikler
stirekli birikip biyiir.

“Borg yiikii,” eger icinden gikilacak bir yol bulunamazsa,
insanin sirtinda ezici bir yiik olarak kalir. Her tiirden bireysel
veya toplumsal dengesizliklere neden olur. Bor¢ 6denmedikge,
alacaklilar, cogunlukla farkinda olmadan kendilerini en
istenmedik tepkilerin karsisinda bulurlar.

Borc yiikii altinda ezilmekte olan birine yardim etmek
miimkiindiir. Kisinin; ahlaki, sosyal, mali yonden borclu
oldugunu ve heniiz 6demedigini diisiindiigii tiim borglar1
siralanir ve tamanunin ddenecegi makul bir plan yapilir.

Kisi, bir cocugun veya yetigkinin, bor¢lu oldugunu diisiin-
diigii mali olmayan borgclarini1 6demek icin gosterdigi cabalar
takdirle karsilamalidir: mali igerikli borglar1 da iizerinde
karsilikli olarak mutabik kalinacak bir anlasma dogrultusunda
Odenmelidir.

Cevrenizdekileri, 6demeyecekleri kadar borg ytikii altina
girmemeleri konusunda uyarin.

Kisi baskalarinin ona kargi olan yiikiimliiliiklerini
ya da kendi 6denmemis yiikiimliiliiklerini
tasidigr ve odemedigi siirece mutluluk
yolunda ilerlemesi ¢ok zordur.
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16. CALISKAN®
OLUN.

alismak her zaman keyifli degildir.

Fakat pek az kisi amacsiz, avare ve monoton bir yagantidan
mutlu olur: yapacak isleri olmayan ¢ocuklar huysuzluklari ile
annelerini iizerler; “igsizlik yardimi1”* veya “igsizlik parasi”
alan igsiz insanlarin amacsiz konusmalari ve davranislari
herkesce bilinir; artik hayatta yapacak isleri kalmamig
olan emeklilerin, hareketsizliklerinden dolayr dmiirlerini
kisalttiklarini istatistikler gostermistir.

Seyahat acentelerinin, bos vakitlerini gecirmek i¢gin cezp
ettigi turistler bile, eger kendilerine yapacak bir sey verilmezse
tur operatoriine zor anlar yasatabilirler.

Uziintii, bizzat bir seyle mesgul olmak suretiyle giderilebilir.

Bir seyi basari ile sonug¢landirmak morali yiikseltir.
Aslinda tiretimin,* moralin temel kaynagi oldugu 6rneklerle
kanitlanabilir.

Caligkan olmayan kimseler is yiiklerini ¢cevresindekilerin
tizerlerine atarlar. Onlar bagkalarma yiik olma egilimindedirler.

Tembel insanlarla gecinmek zordur. Insanin canini sikmalari
yaninda tehlikeli de olabilirler.

Boyle durumlari ¢ozmeye ¢alisanlara 6neri, bu gibi insanlara
calisacaklar1 bir mesguliyet bulmak ve onlar1 ¢aligir hale

33.caliskan: kendini calismaya ve incelemeye veren; aktif bicimde ve bir amaci yonelik olarak bir seyler
yapan; gayretli; tembel olma ve hig bir seyi basariyla sonuglandiramamanin karsiti.

34. igsizlik yardimu: bir hitkiimet dairesi tarafindan ihtiyac icinde olanlara veya yoksullara verilen
mal veya para. .

35.issizlik parasi: bir Ingiliz terimi, hiikiimetin sagladig issizlik yardimini ifade etmek igin kullanilr.
36. tiretim: yararli ve degerli bir seyi iiretme, bitirip ortaya koyma; veya sadece yapilmasi veya sahip
olmasi degerli olan bir seyi bitirme.

~
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getirmektir. Yapilacak en yararh sey, onlar1 hakiki bir seyler
iiretebilecekleri bir ise yonlendirmektir.

Mutluluga giden yol, gercek
iiretime gotiiren ¢caliskanlig
icerdiginde bir ekspres yol gibidir.
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7. BECER|" SAHIBI OLUN.

armasik donanim ve yiiksek hizla calisan makinelerin ve
araclarm bulundugu bir cagda kisinin kendisinin, arkadaslarinin
ve ailesinin yasamlarini siirdiirmeleri biiyiik 6l¢tide bagkalarinin
genel becerileri lizerine kuruludur.

Piyasada, dogal ve insani bilimlerde ve yonetimde, ehliyet-
sizlik*® az ya da ¢ok kisinin hayatimi ve gelecegini tehdit edebilir.

Eminim bunun bir¢ok 6rneklerine tanik olmussunuzdur.

Insanoglu hep kendi kaderini kontrol etme diirtiisiine
sahip olagelmistir. Batil inanglar, ilgili tanrilarin gontillerinin
alinmasi, avdan 6nceki dans ayinleri, bunlarin hepsi, her ne
kadar zayif veya bos da olsa insanin kendi kaderini kontrol
etmesine yonelik ¢abalar olarak goriilebilir.

Insan ancak diisinmesini 6grendikten, bilgiye deger
verdikten ve bu bilgiyi maharetle uygulamaya koyduktan
sonra cevresine hilkkmetmeye baslayabilmistir. insanin en
degerli “tanr1 vergisi nimeti,” herhalde becerikli olabilme
potansiyelidir.

Insanoglu, siradan ugraslarda ve etkinliklerde bile beceriye
ve yetenege bilyiik saygi duyar. Bir kahramandaki ve atletteki
(sporcudaki) bu becerilere neredeyse tapmaktadir insanoglu.

Gercek becerinin testi ise neticededir.

Kisi sahip oldugu beceriler oraninda iyi sekilde hayatta
kalir. Beceriksiz oldugu oranda da yok olur.

Her degerli ugrasi alaninda beceri sahibi olunmasini tegvik
edin. Ne zaman bdyle bir beceri ile karsilagirsaniz onu 6viin
ve ddiillendirin.

Yiiksek bir kalite seviyesi talep edin. Bir toplum, ancak sizin,
ailenizin ve arkadaglarinizin giiven icinde yasayabildiginiz
derecede iyidir.

37.beceri: yaptig1 isi iyi yapabilme, hiiner, ustalik, maharet; kisinin yatkinlik ve 6grenime bagh olarak,
bir isi bagarma, bir islemi amacina uygun olarak gcrcktlgl glbl sonuglandirma yetenegi.

38. ehliyetsizlik: yetersizlik, yeterli bilgisi, hiineri veya yetenegi olmama durumu; beceriksizlik; biyik
hatalar veya yanlhslar yapma.
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Bir iste beceri sahibi olmanin kosullar1 arasinda; gézlem,
inceleme ve uygulama biiyiik 6nem tagir.

17-1. Bakm.

Baskasinin size anlattigini degil, kendi gdrdiigliniiz seyi
gorun.

Gordiigiiniiz sey, sizin gordiigiiniiz seydir. Her seye, hayata
ve bagkalarina etki altinda kalmadan bakin; herhangi bir
Onyargiyla, korku perdesiyle veya bir bagkasinin yorumuna
gore bakmayin.

Bagkalari ile tartigmak yerine, onlarin bakmalarini sag-
layin. Ufak bir gayretle, insanlarin ger¢ekten bakmalarim
saglayabilirseniz; en asikar yalanlar, en biiyiik riyakarliklar
ortaya ¢ikabilir, en caprasik bilmeceler ¢oziilebilir ve en sasirtic
itiraflar karginiza gelebilir.

Eger bir kimse, herhangi bir meseleyi ¢ok karigik ve
tahammiil edilemez goriiyorsa ya da bir kisir dongii igine
girmisse, bu kisinin, sadece biraz geriye c¢ekilerek konuya
bakmasini saglaym.

Baktiklarinda genellikle ¢ok net bir sey bulacaklardir.
Boylece gidip bir seyler yapabileceklerdir. Fakat o seyi kendileri
goriip, kendileri gdzlemlememisseler, onlar i¢in ¢ok az bir
gerceklik ifade ederler ve bu durumda diinyadaki tiim emirler
ve cezalar icine diigtiikleri kangikliktan onlari ¢cikaramayacaktir.

Biri, kisiye hangi yone bakmasi gerektigini sdyleyebilir ve
ona gercekten bakmasini tavsiye edebilir; fakat vargiya kiginin
kendisinin varmasi gereklidir.

Cocuk ya da yetigkin olsun, kisi icin esas gergek, kendisinin
gordigidiir.

Gergek beceri kisinin kendi gozlem yetenegine dayalidir.
Ancak bu saglandiginda kisi kendinden emin ve becerikli
olabilir.
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17-2. Ogrenin.

Acaba sizin hakkinizda hi¢ yanls bilgiye sahip olan bagka
biri oldu mu? Hig boyle bir durum size sorun yaratti mi?

Bussize, yanlig bilgilerin ortaya cikarabilecegi biiytlik hasarlar
hakkinda bir fikir verebilir.

Siz de bir bagkas: hakkinda bdyle bir yanlis bilgiye sahip
olmus olabilirsiniz.

Yanlist dogrudan ayirma, gercegi anlamayi saglar.

Etrafta bircok yanlis bilgi mevcuttur. Kotii niyetli kisiler,
kendi amacglarina hizmet amaciyla yanlis bilgiler yayarlar.
Bazen bu, sadece gergegi bilmemekten ileri gelebilir. Bu durum
gercek bilginin 6grenilmesini engeller.

Ogrenmenin esas islevi; mevcut bilgiyi kontrol etmekten,
dogruyu yanlistan, dnemliyi 6nemsizden ayirarak, kisinin
ulasabilecegi ve uygulayabilecegi sonuglara ulasmasindan
ibarettir. Eger kisi bunu yaparsa, beceri kazanma yolunda
ilerliyor demektir.

Herhangi bir “gercegin” testi, onun sizin i¢in dogru olup
olmamasidir. Eger bilginin biitiiniinii ele almigsaniz, anlaminm
tam olarak anlamadiginiz biitiin kelimeleri netlestirmisseniz ve
ifade edilen kavramin biitiiniinii gdziiniiziin 6niine sermisseniz;
ancak yine de konu sizin goziiniize dogru goériinmiiyorsa,
o zaman bu size gére dogru degildir. Onu kabul etmeyin.
Eger isterseniz, daha da ileri giderek kendinize gore dogru
olani bulun. Ciinkii sonunda bu bilgiyi kullanacak ya da
kullanmayacak olan sizsiniz. Eger kisi kor bir sekilde “bilgileri”
veya “gercekleri,” ona gore “bilgi” veya “gercek” gibi goriin-
medikleri halde, sadece kendisine kabul etmesi gerektigi
sOylendigi icin kabul ederse, sonu¢ da mutsuz bir birey olacaktir.
Bu, bizi beceriksizligin kor kuyularmna gotiiriir.

Ogrenmenin bir bagka tiirii ise, bilgileri sadece hafizaya
kaydetmektir—bu bilgiler, kelimeler nasil hecelenir, mate-
matiksel formiiller ve tablolar nedir, hangi sira ile hangi
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diigmelere basilir ve bu tiirden bilgilerdir. Ama en basit bir
ezberleme eyleminde bile kiginin bu malzemenin amacini,
nasil ve ne zaman kullanacagini bilmesi gerekir.

Ogrenme islevi sadece bir bilginin iistiine bagka bilgilerin
eklenmesi degildir. Ogrenme yeni bir anlayis ve isleri yapmak
icin daha iyi yollar edinilmesidir.

Hayatta basarili olan insanlar 6grenmekten hig vazgec-
mezler. Yetenekli bir mithendis yeni yontemlere ayak uydurur,
iyi bir atlet siirekli olarak kendi spor dalindaki gelismeleri
izler, herhangi bir konudaki uzman kisi, konusundaki yeni
kitaplar izler ve siirekli olarak onlara bagvurur.

Son model bir yumurta ¢irpicisinin, camagir makinesinin
veya son model bir arabanin yetkin bir sekilde kullanilabilmesi
icin, o konudaki bilgilerin 6grenilmesi gerekir. Insanlar bunu
ihmal ederlerse, o zaman mutfakta kazalar ve ana yollarda
kanlar icinde yerlerde yatan kazazedeler eksik olmaz.

Hayatta artik 6grenecegi yeni hicbir sey kalmadigini diisiinen,
kibirli bir kisidir. Kendi 6nyargilarindan ve 6grendigi yanls
bilgilerden kurtulamayan ve onlari, kendine ve bagkalarina
yardim edebilecek gercekler ve bilgilerle karistiran kisi, tehlikeli
bir kordiir.

Kisinin ger¢ekten Ogrenecegi ve grendigini uygulayabilecegi
yollar vardir. Kisacast 6grenme, konusunu iyi bilen bir
ogretmenden ve/veya iceriklerinin kolay anlagildig kitaplardan;
kitaplarda kolay anlagilmayan kelimeleri tek tek arayip
bulmaktan; o konudaki bagka kaynak kitaplara da danigmaktan;
edinmis oldugu yanhs bilgi ve simdi artik kendisi i¢in dogru
oldugunu 6grendigi bilgi iizerinde yanhsi dogrudan ayirmaktan
olusur. Edinilen sonug, kesinlik ve olasi bir beceri olacaktir.
Bu gergekten parlak ve ddiillendirici bir deneyim olabilir.
Bu, tehlikeli bir daga tirmanirken her tiirlii dikenli bogiirtlen
calilar1 arasindan miicadele ederek gecip, en nihai zirveye
erigserek biitiin diinyaya yeni bir bakis acis1 kazanmaktir.
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Bir uygarligin yasayabilmesi icin okullarinda, 6grenme
aliskanliklarinin ve becerilerinin korunmasi sarttir. Bir
okul, cocuklar1 giin boyunca ana babalarinin ayaklarinin
altindan uzak tutmak i¢in konulduklari bir yer degildir. Sadece
bdyle bir amag i¢in fazla pahali bir ¢6zlim olurdu. Okul,
cocuklarin diisiincesizce bagkalarinin sdzlerini taklit etmeyi
Ogrendigi bir yerde degildir. Ger¢ekleri uygun bir sekilde ele
almay1 6grenmeliler ki bugiinkii yetigkinlerimiz orta yasin
izerine ciktiginda veya yaslandiklarinda, onlara kalan diinyay:
devralmaya hazir olsunlar.

Kagarlanmig suglu hicbir zaman 6grenmeyi 6greneme-
mistir. Mahkemenin, ayni sugu iglerse yeniden hapse girecegini
wsrarla belirtmesine ragmen ¢ogu suclular ayni sugtan tekrar
hapse atilirlar. Esasen suclular giderek daha fazla yasa
¢ikmasina neden olurlar ve bu yasalara uyanlar hep siradan
diirtist vatandaslardir; suclular ise, ismi iizerinde, bunlara
uymayarak siirekli sug islerler ve bir tiirlii 6grenemezler. Biitiin
talimatlar ve emirler, cezalar ve uygulanan sert tedbirler nasil
Ogrenilecegini bilemeyen ve de 6grenemeyen insanlari bir
tiirlii 1slah edemez.

Yozlagmis bir hiikiimetin 6zelligi —tarihte zaman zaman
bunun Orneklerini goriiriiz—liderlerinin hi¢ 6grenememe-
leridir: biitiin kayitlar ve sagduyu onlara zulmiin ardindan
felaket gelecegini sOyleyebilir; ancak bu tiir liderlerle bag
edebilmek icin hep sert devrimler gerekmistir. S6zgelimi,
Hitler gibi bir diktatdrden kurtulmak igin bir Ikinci Diinya
Savast’'na gerek duyulmustur. Tabii ki bunlar insanlik icin ¢cok
talihsiz olaylardi. Bu kimseler asla 6grenememislerdir. Onlar
yanlig bilgiler iginde zevk ve sefa dlemlerinde ylizmiisler, biitiin
kanitlar1 ve gercegin kendisini reddetmiglerdir. Bu yilizden
onlarin zorla siipiiriiliip atilmasi gerekmigtir.

Ruh hastalar1 6grenemezler. Gizledikleri kotii amaclarla
yonlendirilirler veya mantikl diisiinemeyecek haldedirler;
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gercek bilgiler ve gercegin kendisi bu insanlarin algilama
kapasitelerinin ¢ok iizerindedir. Bunlar yanhs bilgileri
kisilestirmiglerdir. Bunlar ger¢cekten kavrama ve 6grenme
yeteneklerini kaybetmislerdir.

Kisisel ve sosyal sorunlarm biiyiik bir cogunlugu 6grenememe
veya 0grenmeyi reddetmeden kaynaklanmaktadir.

Cevrenizdeki bazi kisilerin hayatlari, 6grenim yontemlerini
bilemediklerinden dolay1 kontrolden ¢ikmistir, ¢iinkii bu
kimseler 6grenemezler. Siz de muhtemelen bu gibi 6rneklere
tanik olmussunuzdur.

Eger kisi cevresindekilerin ¢aligmasini ve 6grenmelerini
saglayamazsa, kendi calismalari cok daha giiclesir, hatta kendi
omuzlari iizerine agir1 bir yiik biner, dolayisiyla kendisinin
hayatta kalma olasilig1 da biiyiik oranda azalir.

Kisi, bir bagkasinin kendisi igin gerekli olan bilgilere
ulagsmasini saglayarak ¢aligmasini ve 6grenmesine yardim
edebilir. Kisi sadece onlarin 6grendiklerini teyit etmek suretiyle
yardimci olabilir. Beceri kazanmada edinilen gelismeleri takdir
etmek suretiyle kisilere yardim etmek miimkiindiir. Eger
istenirse daha da fazlasi yapilabilir. Bagkalar1 da kendisine
yardim edebilir. Hig tartisma olmaksizin; sadece, kelimelerin
anlamlarim 6grenip 6grenmedigi arastirilmak suretiyle yanlig
bilgiler ortaya cikarabilirler.

Inceleyerek, 6grenememe nedenlerini bulup, kisinin kendisi
arastirmaya sevk edilmek suretiyle buna ulasilabilir. Hayat
bilyiik oranda bir deneme ve yanilma ve deneyimlerden
Ogrenme alani oldugu icin hata yapan insanin iizerine gitmek
yerine, bu hatanin nasil yapilmig oldugunu arastirarak onlarin
bundan bir sey 6grenmelerinin miimkiin olup olmadigini
arastirabilirsiniz.

Aradasirada, bir insanin inceleyip 6grenmesini saglayarak,
onun hayatta bir¢ok kargasay1 ¢6zdiigiine tamiklik edip
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sasirabilirsiniz. Eminim ki bu konuyla ilgili bircok yollar
diisiiniip bulabilirsiniz. Inaniyorum ki, yumusak yollarin daha
etkili oldugunu fark edeceksiniz. Diinya, 6grenemeyen insanlar
icin zaten yeteri kadar zor bir yerdir.

17-3. L[ygulama yapin.”

Ogrenilenler uygulandiginda meyvesini verir. Akil yolu,
tabii ki, sadece mantikli olan1 bulmak i¢in izlenebilir: hatta
bunda bir tiir giizellik de vardir. Fakat cogunlukla sdylendigi
gibi, kisi 6grendiklerinin sonuglarin1 gérmeden bilge olup
olmadigini bilemez.

Herhangi bir faaliyet, beceri veya mesleki arastirma alani;
hendek kazma, hukuk, miihendislik, yemek pisirme ya da ne
olursa olsun, herhangi bir sey, ne kadar iizerinde calisilmig
olursa olsun, sonunda bir dlciit ile gegerli oldugunu kanitlamak
durumunda kalacaktir. Acaba kisi bunu gercekten YAPABILIR
mi? Bu dauygulama gerektirir.

Film dublorleri, nceden alistirma yapmazlarsa yaralanirlar.
Ev hanimlarinin durumu da aynidir.

Giivenlik ger¢ekten de pek sevimli bir konu degildir. Ciinkii
genellikle “dikkat et” ve “yavag git” gibi uyarilar getirir ve
bircok kisi bu tiir kisitlamalardan rahatsiz olur. Ama bagka bir
yaklagim tarzi daha vardir: eger kisi bol uygulama ile yetenegini
ve becerisini gelistirmigse o takdirde agir1 “dikkat gdstermesine”
ve “yavag” hareket etmesine gerek yoktur. Yiiksek hizda ama
giivenlik iginde calismak ancak aligtirma ile miimk{in olur.

Kisinin becerisi ve uzmanligl, ¢alistig1 yasin hizina uyacak
hale getirilmelidir. Bu da ancak uygulama ile yapilir.

Vilcudumuzu, gozlerimizi, ellerimizi ve ayaklarimizi egiterek
alistirma yoluyla onlari gesitli isleri “kendileri yapar” hale

39. uygulama: bir yetenegi elde etmek veya gelistirmek icin devamh olarak tekrarlamak veya alistirma
yapmak.
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getirebiliriz. Artik bir sobanin nasil yakilacagini veya arabamizi
nasil park edecegimizi “diislinmemize” gerek kalmaz: kisi
sadece YAPAR. Herhangi bir etkinlikte “kabiliyet” denen sey
cogu kez sadece yeteri kadar uygulama yapmaktir.

Herhangi bir hareketi bolca uygulamadan da insan bir
seyler ortaya koyabilir. Ama kisinin bunu diigsiinmeden, siiratli
ve dogru yapabilmek icin ¢ok miktarda uygulama yapmasi
gerekir; yoksa kazalara zemin hazirlanmig olur.

Istatistikler, yeterli uygulama yapmamanin pek ok kazanin
baslica nedeni oldugunu gostermistir.

Ayni prensip zihin yoluyla edinilen beceriler ve meslekler
icin de gecgerlidir. Mahkeme salonlarina gire ¢ika tecriibe
kazanmamus ve prosediirleri bilmeyen avukatlar, durusmada
davanin seyrinde ortaya cikacak degisikliklere uygun zihinsel
manevralar gabucak yapabilmeyi 6grenememis olabilirler ve
davayi kaybederler. Hisse senetleri konusunda deneyimsiz bir
borsaci birkag dakikada biitiin servetini kaybedebilir. Satig
tecriibesi olmayan, prova yapmamig acemi bir satici agliktan
Olecek hale gelebilir. Biitiin bunlarin tek ¢oziimii siirekli
uygulama yapmak, durmadan uygulamak ve vazgegmeden
uygulamayi stirdiirmektir.

Bazen kisi 6grendigini uygulayamadigini goriir. Durum
bdyleyse, buradaki sorun, 6grenme sistemindeki hatada,
Ogretmende veya yazili metinde olabilir. Talimatlar: okumak
bagka, bu talimatlar1 uygulamaya koymak ise, tamamen
bambagka bir seydir.

Zaman zaman, insan uygulama ile sonuca ulagamayinca,
tizerinde ¢alistig1 kitab: bir kenara atip her seye tekrar
en bagindan baslamak zorunda kalabilir. Filmlerdeki ses
kayitlarinin yapildig: teknik de bu sekilde olusmustur: eger
kayitlarm nasil yapilacagina dair talimatlar oldugu gibi izlenirse,
bir kus sesi, sis kornasindan ayirt edilemez, bundan dolay:
aktorlerin bazi filmlerde ne dediklerini anlamak miimkiin
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degildir. Iyi bir ses kayitcismin, kendi bagina uzun siire galisarak
en iyisini yapabilecegi yontemi bulmasi gerekir. Ancak film
sanayinde ise bunun tam aksini goriiyoruz: sahne aydinlatmasi
konusunda ¢ok iyi kitaplar bulundugundan, bu kitaplardaki
talimatlar iyi izlenirlerse, insan gayet giizel bir sahne elde
edebilir.

Ne yazik ki, 6zellikle yiiksek hizda tekniklesen toplumda,
biitiin etkinlikler yeteri kadar anlagilabilir metinlerle veril-
memistir. Ama bu durumun kisiyi durdurmamasi gerekir.
Iyi metinler mevcut oldugunda, onlar1 iyi degerlendirin ve
iizerlerinde gahgin. Iyi metinlerin olmadig1 durumlarda, mevcut
eski bilgileri toplayn, bu bilgilerin iizerinde ¢alisma yapin ve
geriye kalan kismini ¢ikarmaya caligin.

Ancak teori ve bilgi sadece yeterli uygulama yapildiginda
meyvesini verir.

Cevremizdeki insanlar, eger gorevlerini gergekten YAPABI-
LECEKLERI 6lciide uygulama yapmamuslarsa tehlikedeyiz
demektir. Ciinkii nitelik degerlendirilirken “is gorebilir olma”
ile profesyonel beceri ve ustalik sahibi olma arasinda biiytik
bir fark vardir. Aradaki bu mesafe ise yeterli uygulama ile asilir.

Insanlarin, bakmalarini, incelemelerini, iizerinde calis-
malarini ve sonra yapmalarini saglayin. Islerini hakkiyla
yapabildikleri zaman da onu bir profesyonel gibi yapana kadar
stirekli olarak uygulamalarini saglayin.

Beceri, ustalik ve hizli hareket etme, biiyiik bir eglence
kaynagidir: buna ancak yeterli uygulama yaparak, saglam
bir sekilde ulagilabilir. Hizla degisen diinyada, diisiik hizdaki
insanlarla birlikte yagsamaya ¢alismak pek giivenli degildir.

Mutluluk yolunda en iyi,
beceri sahibi arkadaglarla yiiriiniir.

—
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18. BASKALARININ

DINI INANCLARINA
SAYGILI OLUN.

/nsan iligkilerinin temel tagin1 hosgorii olusturur ve bununla
iyi insani iligkiler kurulabilir. Dini hosgoriisiizliigiin tarih
boyunca ve giiniimiizde neden oldugu katliamlar ve acilar gz
Oniine getirildiginde, bu hoggoriisiizliigiin iyi sekilde hayatta
kalmamiza oldukga karsit bir eylem oldugu goriiliir.

Dini hosgorii, insanin kendi inanglarini ifade edemeyecegi
anlamina gelmez. Ancak, insanin, bagkalarinin dinsel
inanclarin ve fikirlerini ortadan kaldirmaya calismakla veya
onlara saldirmakla, kisa yoldan bagina dert agacagi anlamina
gelir.

Filozoflar eski Yunanistan zamanlarindan beri Tanr’nin
mabhiyeti, insan ve evren hakkinda kendi aralarinda siirekli
tartismiglardir. Otorite sahiplerinin goriisleri gelip gidiyor.
Bugiin kokleri nerdeyse eski Misir ve Yunanistan’a kadar
uzanan “mekanik¢ilik” ve “materyalizm”™ felsefeleri
gilintimiizde hayli moda olmustur. Bu goriisler bir yandan her
seyin maddeden kaynaklandigini vurgulayarak evrim teorisini
siislii ve inandirici sdzlerle aciklamaya galisirken, 6te yandan
da is basinda olabilecek evrimin kendisini de kullanabilen
ilave faktorleri ihtimal digi olarak gormiiyorlar. Bu diisiinceler
bugiin “resmi” felsefelerimizdirler ve hatta okullarimizda
okutulmaktadirlar. Bu goriisleri benimseyen ve bagkalarmin

40. mekanikgilik: canli varliklar, organik olaylar1 mekanik yasalara gore aciklayan 6greti; yasamin
sadece bir hareket oldugu ve tamamen fiziksel yasalarla aciklanabilecegi goriisii. Leucippus ve Democritus
(M.O. 460-370) tarafindan one siiriilmiistiir. Muhtemelen onlar da Misir mitolojisinden almiglardir.
Bu felsefeyi destekleyenler din konusu iizerinde durmanin yersiz oldugunu diisinmislerdir. Ciinkii
din, matematik terimlerle ifade edilememektedir. Dinsel ¢ikarcilarin saldirisina ugramslar ve sonra da
kendileri dine saldirmiglardir. Robert Boyle (1627-1691) fizikte Boyle kanununu gelistirerek, doganin
hareket halindeki madde oldugu tezini ortaya atmistir.

41. materyalizm: maddecilik, 6zdekgilik; evreni ok biiyiik veya cok kiiciik taslar gibi sert nesnelerden
olustugu sekilde gosteren metafizik teoriler ailesinden biri; bu tiir teoriler zihin gibi kavramlar: da
fiziksel nesneler veya hareketlerine indirgendiklerini sdyleyerek aciklarlar. Diger aciklamalari da mevcuttur.
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inanglarina ve dinlerine saldiran bagnaz taraftarlari vardir: bu
kisilerin faaliyetlerinin sonucu hosgoriisiizliik ve tartigmalar
dogmaktadir.

Eger M.O. 5. yiizyl ve daha 6ncesinden beri tarihin en zeki
insanlari, dini veya din dis1 konularda bir tiirlii anlagmaya
varamamiglarsa, yle anlasiliyor ki bu alan, insanin bagkalar1
ile olan iligkilerinde uzak durmasi gereken bir ¢esit savag
meydanidir.

Bu hircin denizde, ortaya parlak bir ilke ¢cikmaktadir: kisinin
tercih ettigine inanma hakki.

“Iman” ve “inang” mantiga teslim olmak zorunda degildir:
bunlar mantik dis1 olarak bile ilan edilemez. Iman ve inang
birbirinden apayr1 konular da olabilirler.

Bu konuda verebilecek en giivenli 6giit, insanlarin kendi
istedigi inanci segmekte 6zgiir olduklarini ifade etmektir.
Insan, kendi inanglarini bagkalarinin kabuliine de sunmakta
serbesttir. Ama kisi, bagkalarinin inanc¢larina saldirmaya
calistiginda, daha kotiisii bagkalarina sadece dini inanglari
yiiziinden saldirdiginda ve zarar vermeye kalkistiginda durum
tehlikeli bir hal alur.

Insanoglu, tiiriiniin yeryiiziinde ilk ortaya ¢ikigindan bu
yana, dinlerde biiyiik teselli ve huzur bulmustur. Hatta bugiiniin
“mekanikgcisi” ve “materyalisti” eski zamanlarda yagamig kendi
dogmalarini yaymaya ¢aligan rahiplere benzemektedir.

Inancsiz insanlar, oldukca acinacak kimselerdir. Onlara
inanacaklar bir sey bile verilebilir. Ama dini inanca sahip
iseler onlara saygi gdstermelisiniz.

Mutluluk yolu, insan baskalarinin
dini inanglarina saygi gostermezse
cok cekismeli bir hal alwr.
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19. BASKALARININ SiZE
YAPMASINI ISTEMEDIGINIZ
SEYLERI SiZ DE
ONLARA YAPMAYIN.

Brgok tilkede halk arasinda asirlardir “Altin Kural”*
diye bilinen bir ilkenin cesitli bicimleri mevcuttur. Yukaridaki
baglikta yer alan s6z zararl olan hareketlere yoneliktir.

Yalnizca bir evliya, hayatta kimseye zarar vermeksizin
yasamaya devam edebilir. Ancak yalnizca bir suglu goziinii
kirpmadan ¢evresindekilere zarar verebilir.

“Sug,” “utang” ya da “vicdan” gibi yeteri kadar gercek ve
yeteri kadar kotii olan duygular tamamen bir tarafa birakacak
olursak, kisinin bagkalarma verdigi zararin tekrar kendi iizerine
doniip onu kusatabildigini goriiriiz.

Diizeltilmesi miimkiin olmayan hatalar vardir: islenen
bir sug hic bir sey olmamuis gibi bir kenara atilamaz. Cinayet
bunlardan biridir. Kisi, bu kitapta belirtilen herhangi bir ilke
cok ciddi bigimde ihlal edildiginde, artik telafisi miimkiin
olmayan bir sekilde bundan zarar gorebilecegini hesap edebilir.

Bir bagkasinin hayatint mahvetmek kisinin kendi hayatini
da mahvetmesine sebep olabilir. Toplum tepki gosterir —
hapishaneler ve akil hastaneleri hemcinslerine zarar vermis
insanlarla doludur. Ancak baska cezalar da mevcuttur: kisi
yakalansa da yakalanmasa da bagkalarina kars1 islenmis olan
zararli hareketler, 6zellikle de gizli kaldiklarinda, kiginin
bagkalarma ve kendine karsi davraniglarindaki ciddi degisiklere

42. “Altin Kural”: hem Eski hem de Yeni Ahit’te yer almast nedeniyle her ne kadar bu ilkeye Hristiyanlk
ogretisinin 6zii olarak bakilmaktaysa da bircok bagka insan irklarive haklar altin kuraldan s6z etmislerdir.
Bu kural Konfiigyiis'iin Analects adli eserinde (M.O. 5. ve 6. Yiizyillarda) yer almistir. Konfiigyus da
bu kural daha eski kaynaklardan almustir. Ilkel kabileler de bunu bilmektedirler. Bu kural 6zii ayni
kalmakla birlikte degisik sekillerde Eflatun’un, Aristo’nun, Sokrat’in ve Seneka’nin yasadigi donemde
yaygind. Binlerce yildan beri insanlar tarafindan ahlaki tutumlarin bir standardi olarak bilinmektedir.
Daha 6nceki metinlerde bu ilke takip edilemeyecek kadar ¢ok ideal olarak kabul edilse de, bu kitapta
yeniden kelimelere dokiilmiis bir sekli vardir. Bu sekli gercek hayatta uygulamak miimkiindiir.
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yol agar ve bunlardan ac1 cekmesine neden olabilir, bu
degisiklikler mutsuzluk kaynagidir. Hayatin eski mutlulugu
ve sevinci gdozden kaybolur gider.

“Altin Kural’mm” bu bigimi aym1 zamanda yararli bir sinavdir.
Kisinin bagkasini bunu uygulamaya ikna etmesi, onun, zararl
bir hareketin nasi! bir sey oldugu gercegini 6grenmesini
saglar. Kisiye, zararin ne oldugunu anlatir. Boylece yanlis
yapma konusundaki felsefi sorular, neyin yanlis olduguna
dair tartigmalar, kisisel diizeyde yanit bulmusg olurlar: Bunun
sizin baginiza gelmesini ister misiniz? Hayir m1? O halde bu,
toplumun goziinde zararl ve yanlis bir harekettir. Bu sosyal
bilingliligi uyandirir. Ondan sonra kisinin, neyi yapmasi ve
neyi yapmamasi gerektigi konularinda bir ¢6ziim bulmasim
saglar.

Bazilarinin zarar verici davraniglarindan 6tiirii herhangi
bir rahatsizlik hissetmedigi zamanlarda, bireylerin iyi sekilde
hayatta kalma olasilig1 ¢cok asagilara inmis olur.

Eger insanlar1 bunu uygulamaya ikna edebilirseniz, onlara
kendi hayatlarini1 gézden gecirebilecekleri bir ilke vermis
olursunuz ve bu ilke bazilar1 igin insan 1rkina yeniden kabul
edilmelerinde onlara kapiy1 agacaktir.

Mutluluk yolu, kendilerini
zararl eylemlerden
alikoymayanlara kapalidir.
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20. BASKALARININ SiZE NASIL

DAVR ANMASINI ISTIYOR SANIZ
SiZ DE ONLARA OYLE
DAVRANMAYA CALISIN.

Bu, “Altin Kural ilkesinin” olumlu bigimidir.

Eger biri, kendisine sadece “iyi ol!” dendigi icin glicenmigse
buna sakin sasirmayin. Muhtemelen giicenme gercekten “iyi
olma” diisiincesinden kaynaklanmaz: esas nedeni, kisinin
esasen bu sozilin ne anlama geldigi hakkinda yanhs bir
algilamaya sahip olmasindandir.

Kisi “iyi davranisin” ne olduguna dair birbiri ile celisen
diisiincelere sahip olabilir ve bu konuda karisikliga diisebilir.
Kisi bunun gercek anlamini belki higbir zaman anlamamig
olabilir; 6gretmen 6grencisine “davranis” notundan pekiyi
dahi verse 6grenci bu notu neden aldigini anlamayabilir. Kisi,
belki de “cocuk ortalikta dolanabilir ama ses ¢ikaramaz” ya
da “iyi olmak demek, boyun egmektir,” gibi anlamlara gelen
cesitli yanhs bilgileri duymus ya da benimsemis olabilir.

Aslinda iyi davranigy, kisinin tam olarak tatmin olacagi
sekilde agiklayan bir yol vardir.

Her zaman ve hemen her yerde insanlik bazi degerlere
biiyitk 6nem vermistir. Bunlara erdemler® adi verilir. Bu
degerler bilge insanlara, kutsal insanlara, evliyalara ve tanrilara
atfedilmistir. Bunlar bir barbar ile kiiltiirlii bir insan, karisik
ve diizenli bir toplum arasindaki farki vurgularlar.

“Iyinin” ne oldugunu kesfetmek icin tanrisal buyruklari
ya da filozoflarin kalin ciltlerde yazil felsefelerini usandirici
bir bicimde inceden inceye arastirmaya gerek yoktur. Konu
iizerinde kisinin kendisi de diisiinerek bunu bulabilir.

43. erdemler: iyi insan davranislarindaki ideal nitelikler.
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Bunu hemen hemen herkes caligsarak elde edebilir.

Eger kisi bagkalarinin kendisine nasil davranmalarini arzu
ettigi tizerinde biraz kafa yoracak olursa sonugta bu insani
erdemlere ulasacaktir. Sadece insanlarmn size nasil davranmasin
istediginizi diisliniin.

Herhalde, her seyden 6nce baskalarinin size karsi adaletli
davranmasini istersiniz: bagkalarinin sizin hakkinizda yalan
sOylemesini ve sizi sert veya yanlig bir sekilde suclamasini
istemezsiniz, degil mi?

Herhalde, arkadaslarinizin ve birlikte oldugunuz kimselerin
size sadik olmalarini istersiniz, onlarin size ihanet etmelerini
istemezsiniz.

Onlarin size iyi bir centilmenlikle, hilesiz veya aldatmacasiz
davranmalarini istersiniz.

Insanlarin size olan davranislarinda adil olmalarin istersiniz.
Size karsi diiriist olmalarini ve sizi kandirmamalarini istersiniz,
dogru mu?

Size kars1 zalimce degil, nazik bir sekilde davranilmasini
istersiniz, degil mi?

Muhtemelen, insanlarin sizin haklariniza ve duygulariniza
kars1 diistinceli olmalarini istersiniz degil mi?

Moraliniz bozuk oldugunda, bagkalarinin size karsi sevecen
olmalarini istersiniz degil mi?

Size bombardiman yapmalarini degil, muhtemelen
kendilerini kontrol etmelerini istersiniz, degil mi?

Herhangi bir hataniz veya eksikliginiz varsa, bir hata yapmig-
saniz, insanlarin elestirili degil, hoggoriilii olmalarini istersiniz.

Suca ve cezaya bakmalarini degil, daha cok sizi affetmelerini
tercih edersiniz, dogru mu?

Insanlarin size kars1 yardimsever olmalarini, kotii ve haince
davranmamalarini istersiniz.

Muhtemelen, bagkalarinin sizden kugku duymalarim degil,
size inanmalanm istersiniz.
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Insanlarin size hakaret etmelerini degil, size sayg: goster-
melerini istersiniz.

Muhtemelen, bagkalarinin size karsi kibar olmalarini ve
size itibarla davranmalarini istersiniz. Dogru mu?

Insanlarin size hayran olmalarini istersiniz.

Onlar i¢in bir sey yaptiginiz zaman, muhtemelen sizi takdir
etmelerini istersiniz. Dogru mu?

Muhtemelen, insanlarin size karsi dostca davranmalarini
istersiniz.

Bazilarindan belki sevgi istersiniz.

Ve istelik bu insanlarin, bu seyleri yapiyormus gibi
goriinmelerini degil, davranislarinda oldukga samimi olmalarini
ve size dogruluk ve diiriistliikle davranmalarini istersiniz.

Muhtemelen siz de bagka 6rnekler bulabilirsiniz. Bu kitapta
bulunan kurallar da vardir. Ancak yukarida, nelerin erdemler
diye adlandirildiginin bir 6zetini giizel sekilde 6grenmis
bulunuyorsunuz.

Kisinin, her zaman cevresindekiler tarafindan kendisine
bdyle davranilmasiyla hayatinin ¢ok hos bir sekilde gececegini
diisiinmek i¢in ¢ok biiyiik bir hayal giicline ihtiyag yoktur.
Ustelik kendisine bu sekilde davrananlara karsi da kisinin
¢ok fazla bir diismanlik duygusu beslemesi kugkuludur.

Insan iliskilerinde gegerli olan ilging bir fenomen* vardur.
Biri, bir bagkasina bagirip ¢agirdigi zaman, 6teki de icgiidiisel
olarak ona bagirarak cevap verme egilimindedir. Kisi genellikle
basgkalarina karsi nasil davranirsa; genellikle ona da aym
sekilde davranilir: kisi aslinda kendisine nasil davranilacagi
konusunda 6rnek olugturur. A eger B’ye kars1 kotii davranursa;
B de Alya kars1 kotii davranir. A, B’ye kars1 dostga davranirsa;
B de Alya karsi dostga davranir. Eminim ki siz de bunun
Ornekleriyle siirekli olarak karsilasiyorsunuzdur. Ahmet
biitlin kadinlardan nefret etmektedir; bu ylizden kadinlar

44. fenomen: gozlenebilen bir gercek veya olay.
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da Ahmet’ten nefret etmektedir. Mehmet, herkese karsi sert
davranmaktadir; bu yiizden baskalar1 da Mehmet’e karsi
sert ve kaba davranmaktadir—eger bagkalar1 bunu agikca
yapamiyorlarsa dahi, firsat bulsalar Mehmet’e kars1 ¢cok
sert davranacaklardir; bunu yapmak igin gizli duygular
beslemektedirler.

Hikayelerin ve filmlerin sanal diinyasinda, olaganiistii
kibar kotii adamlarla, inanilmaz derecede becerikli cetelerive
yalniz bagina hareket eden oldukca kaba saba® kahramanlari
gormekteyiz. Hayat gercekte boyle degildir: gercek kotii
adamlar oldukga kaba insanlardir, onlarin destekgileriise daha
da kabadir; Napolyon ve Hitler her yonden kendi adamlarmin
ihanetine ugramiglardir. Gercek kahramanlar, rastladiginiz en
sakin konusan insanlar olup; arkadaslarina kars1 da oldukea
kibar davranirlar.

Mesleklerinin zirvesine ¢cikmis olan erkek ve kadinlarla
gOriistligliniiz zaman, onlarin belki de rastladiginiz en hos
insanlar oldugu izlenimini kisa zamanda edinirsiniz. Bu
onlarin zirvede olmalarinin nedenlerinden biridir: hemen
hepsi, bagkalarina kars1 en iyi sekilde davranmaya caligirlar.
Etraflarinda olanlar da buna yanit verirler ve onlara karsi iyi
davranarak bazi ufak tefek eksikliklerini bile bagiglarlar.

Demek ki, kisi kendisine karsi nasil davranilmasi gerektigini
diisinmek suretiyle insani erdemleri kesfederek bunlari
kendisine de uygulayabilir. O noktadan hareketle, santyorum
kabul edeceksiniz ki, “iyi davranigin” gercekten ne oldugu
konusundaki her tiir karigikligi ¢c6ziime kavusturmusuzdur.
Iyi olmak, pasif olmaktan, ellerinizi kavusturarak higbir sey
yapmadan sessizce oturup aglamaktan cok farkli bir seydir.
“lyi olmak” ¢ok aktif olmaktir ve aym1 zamanda giiglii bir
etkiye sahip olmaktir.

45. kaba saba: gorgiisii olmayan, davranislarinda dikkatsiz ve kibar olmayan insan.
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Kasvetli, kat1 bir ciddiyetten insanin eline gececek pek az
eglence vardir. Eskilerden bazilar1 erdemi uygulamak, asik
suratli ve kasvetli bir hayat gerektirirmis gibi davrandilar,
tiim zevklerin kotii olmaktan geldigi sonucunu ¢ikarma
egilimindeydiler: higbir sey gerceklerden bu kadar uzaklagsamaz.
Seving ve zevkler ahlaksizliklardan gelmez! Tam aksine! Seving
ve zevkler sadece diiriist kalplerde yasayabilirler: ahlaksizlar,
aci ve keder dolu inanilmaz feci yagamlar siirdiiriirler. Insan
erdemlerinin kasvetli yasamakla yakindan uzaktan hig bir
alakasi yoktur. Erdemler hayatin kendisine ait parlayan
yizlerdir.

Simdi bir insan etrafindakilere:

adaletle,
sadik,
centilmen,
insafl,
diirtist,
nazik,
diistinceli,
sevecen,
kontrollii,
hosgoriili,
affedici,
yardimsever,
inancgli,
saygul,
kibar,
itibarli,
hayran,
dostca,
sevgiyle
davranmaya caligsa ve bunu tiim
samimiyetiyle yapsa ne olurdu?
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Belki biraz zaman alirdi, ama bircok kisi de sonunda size
ayni sekilde karsilik vermez miydi?

Zaman zaman bazi aksamalar olsa bile —insanin aklini
bagindan alan haberler, insann, kafasma tokmak vurasi getirten
hirsizlar, kisinin isine giderken gec kaldiginda hizli seritte yavag
giden aptal siiriiciiler—bunlarin hepsi bize, insanin kendisini
yeni bir insan iligkileri diizeyine yiikseltmesi gerektigini oldukca
bariz bir sekilde gostermektedir. Boyle yapmakla, kisinin iyi
sekilde hayatta kalma potansiyeli 5nemli oranda yiikselecektir.
Dahasi yasami kesinlikle ¢ok daha mutlu gegecektir.

Kisi, etrafindakilerin davranislarini etkileyebilir. Eger bunu
simdiden yapmiyorsa, her giin bir erdemi ele alarak, o giin i¢in o
erdem iizerinde uzmanlagmasi cok daha kolay olacaktir. Bunu
yapmak suretiyle bu erdemlerin hepsine sonunda ulagilacaktir.

Kisisel yararlarin yani sira, kisi yeni baglayan insan iligkileri
cagina ne kadar ufak olursa olsun, bir katkida bulunabilir.

Bir gole atilan bir ¢akil tas1 ok uzaktaki kiyrya kadar dalgalar
yaparak etkisini devam ettirir.

Mutluluk yolu,
“Bagkalarinin size nasil
davranmasint istiyorsaniz
siz de onlara dyle davranmaya ¢alisin”
kuralini uygulayarak ¢cok daha aydinlik yapilabilir.
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21. GELISIN® VE
BASARILI™ OLUN.

Bazen insanlar, kisiyi ezmeye, onun umutlarini, hayallerini
yikmaya, kisinin gelecegini ve kendisini yok etmeye calisirlar.

Birine kars1 kotii niyet besleyen biri, alay etmek suretiyle ve
daha bagka bir¢ok yontemler kullanarak onu harap etmeye
calisabilir.

Hangi nedenle olursa olsun kisinin kendini gelistirme
cabalari, hayatta daha mutlu olma gayretleri saldir1 konusu
olabilir.

Bazen insan bunlarla kisisel olarak miicadele etmek
mecburiyetinde kalabilir. Ama nadiren bagarisiz olan uzun
stireli bir miicadele vardir.

Bu insanlar tam olarak kisiye ne yapmaya ¢aligmaktalar?
Kisiyi oldugundan daha agagiya dogru cekmeye caligirlar.

Kisinin, onlara bir sekilde tehdit olusturdugunu diisiinii-
yorlardir: boylece s6z konusu kisi diinyada ilerlerse onu
kendilerine bir tehdit olarak goreceklerdir. Boylece cesitli
yollardan kisinin yeteneklerini ve becerilerini azaltmaya
caligirlar.

Bazi akil hastalari, sdyle bir genel plan uygularlar: “Eger A
daha bagarih olursa, benim i¢in bir tehdit unsuru olusturabilir;
dolayisiyla ben, Anin daha az basarili olmasi icin elimden
geleni yapmaliyim.” Hatta daha 6nce diigman olmasa bile,
bu tiir davraniglar A'y1 beklenmedik bir bigimde diisman
haline getirecektir. Bu tiir akil hastalar1i¢in her zaman sorun
¢ikartacaklar bir yol bulmak kolaydir. Bazilar1 bunu, sadece
On yargidan veya “birisini sevmemekten” dolay: yaparlar.

46. gelismek: tiretim ve galiskanlik durumunda olma; etkili bir sekilde ilerleme; iyiye gitme; gozle
goruliir bir bicimde iyi duruma gelme.
47. basarlr: ekonomik basariya erisme; yaptig seyde basariya ulasma.
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Ama girisimin sekli ne olursa olsun bunlarin gercek amaci,
s0z konusu kisilerin hedeflerini ufaltmak ve onlarin hayatta
basarisiz olmalarina yol agmaktir.

Boyle bir durumla ve bu gibi insanlarla bag etmenin ve onlart
yenmenin gercek yolu, maddi manevi gelismek ve basarili
olmaktir.

Evet, boyle insanlarin, bir kimsenin sansinin arttigini
gordiiklerinde ¢ilginlastiklar: ve cok daha fazla saldirdiklar
dogrudur. Yapilacak sey onlarla gerekirse miicadele etmek ve
ilerlemeye ve bagarili olmaya da vazgecmeden devam etmektir;
¢linkii bu insanlarin aslinda sizden istedigi vazgecmenizdir.

Eger siz gittikce daha basarili olur ve maddi manevi ilerler-
seniz, s0z konusu kisiler size saldir1 konusunda umutsuzluga
diisebilir; saldirilarindan tamamen vazgegebilirler.

Eger kisinin hayattaki amaglar1 degerli ise ve bu kitaptaki
kurallara biraz ilgiyle bagl kaliyorsa; kisi basarili oluyorsa ve
ilerliyorsa kesinlikle muzaffer olacaktir. Ve yine umulur ki; hi¢
kimsenin basindaki bir tek tel saga bile zarar gelmeyecektir.

Benim, sizin icin de tek dilegim:
gelisim gosterin ve basaril olun!
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/Mutluluk, degerli etkinliklerde bulunmakla saglanir.
Ayrica, diinyada size, sizi mutlu edecek seyin ne oldugunu
sOyleyebilecek tek bir kisi vardir —o da kendinizsiniz.

Bu kitapta verilen ahlaki kurallar sadece ana yolun
kenarmdaki trafik cizgileridir. Bu cizgileri asarsaniz, yolun
digina ¢ikarak hendege yuvarlanan bir motosiklet siiriiciisiine
donersiniz—sonug¢ malum, birkag saniye icinde; bir iligki, bir
yasam son bulacaktir.

Bu yol iizerinde; bir saat boyunca veya bir iligki siiresince
veya bir yasam donemi ne kadar yiirilyeceginize ancak siz
karar verebilirsiniz.

Kisi, zaman zaman kendini camurlu bir yolda riizgara kapilip
giden bir yaprak gibi ya da bir kosede unutulmus kum tanesi
gibi hissedebilir. Hayatin sakin ve diizen i¢inde oldugunu
kimse sOylemedi ki: hayat boyle degildir. Kisi ne kurumusg
bir yaprak ne de unutulmus bir kum tanesidir: kisi, kendi
yasaminin rotasini az ¢cok kendisi belirler ve bu rotayi izler.

Kisi, bazen artik herhangi bir sey yapmak i¢in ¢ok geg
oldugunu diisiinebilir, gegmisin rotasi o kadar karigiktir ki,
mevcut olandan daha farkli bir gelecek rotasi ¢izmek igin hicbir
olanak goriinmemektedir: yolda daima yeni bir nokta vardir
ki, kisi iste oradan itibaren kendine yeni bir rota cizebilir. Siz
Oyle yapin ve bu rotay1 izlemeye ¢alisin. Diinyada yagamakta
olan ve yeni bir baglangi¢ yapamayacak hi¢bir insan mevcut
degildir.

En kiiciik bir yalanlama korkusu olmaksizin, bagkalari
insani ¢esitli sekillerde yolun digina ¢ikarmaya ve ahlaksiz
bir yasama siiriiklemek i¢in ayartmaya galigabilirler: tiim bu
insanlar kendi ¢ikarlarina sizi alet etmek i¢in dyle yapiyorlardir
ve insan onlara kulak verirse, kendi sonu facia ve keder olacaktir.
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Dogal olarak kisi bu kitapta yer alan ilkeleri uygulamaya veya
bagkalarini bu yolda etkilemeye calisirken, zaman zaman baz
kayiplara ugrayacaktir. Insan bunlardan, sadece ders alarak
azimle yoluna devam etmelidir. Yolun tiimseksiz oldugunu
kim sOylemisti?

Ama yine de bu yolda gitmek miimkiin. Insanlar bazen
ayag takilarak, yere kapaklanir ve diigebilirler: bu tekrar
kalkip yoluna devam edemeyecekleri anlamina gelmez.

Eger kisi, yol kenarindaki ¢izgileri asmadan ilerlerse, biiyiik
bir hata yapmamus olur. Gergek heyecan, mutluluk ve seving;
yikilmig yasamlardan degil, bagka seylerden gelir.

Eger siz bagkalarinin bu yolu izlemesini saglayabilirseniz,
siz de mutlulugun gergekten ne oldugunu kesfetmek i¢in
kendinize bir firsat vermekte serbest olacaksiniz.

Mutluluk yolu, yoldaki kenar cizgilerinin
nerde oldugunu bilenler icin, yiiksek
hizda seyahat edilebilen bir yoldur.

Siiriici sizsiniz.

Yolunuz acik olsun.
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Bagkalarinin davraniglar1 ve faaliyetleri
senin hayatta kalmani da etkiler.

Mutluluk Yolu kitapgigy, senin iliskide oldugun
kisilere ve arkadaslarina nasil yardim
edebilecegini de gostermektedir.

Ise, arkadaslariniz ve yakin iliskide
oldugunuz insanlarla baslayin. Onlara
Mutluluk Yolu kitabimi verin ve ayrica

onlarin da baskalarina dagitabilmesi icin
cok sayida niisha verin ki; onlar da huzur
ve siikiineti yiizeye cikarip yayabilsinler.

Bu cep kitapgigi sadece diizinelik
paketler halinde satilmaktadir

Ciltli ve hediyelik 6zel basimina da ulagabilirsiniz.

Okullar, toplumsal 6rgiitler, devlet daireleri
ve ticari igletmeler ve ayrica bireylere ve gruplara
bu kitabin genis ¢apta tekrar basilmasi icin miisaade
eden programlara 6zel indirimler mevcuttur.

Daha fazla bilgi igin:
The Way to Happiness Foundation
www.thewaytohappiness.org






